Restaurant Eldora - A1 MOVE

Montag, 15. April

SOuP
Tagessuppe

PART CHF 1.50 / EXT CHF

3.30

DAILY SPECIAL 2’

Mah-Meh

Gebratene Nudeln mit
Trutenstreifen, Ei, Gemuse,
Sambal Oelek und Kroepoek
ca. 576.3 kcal / Trute:
Frankreich

PART CHF 9.50 / EXT CHF

21.50

Dienstag, 16. April

SOuP
Tagessuppe

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DAILY SPECIAL

Szegediner Kalbrahmgulasch
mit Sauerkraut

Spatzli

Sauerrahm

ca. 674.4 kcal / Kalb: Schweiz

PART CHF 9.50 / EXT CHF
PARD

Mittwoch, 17. April

SOupP
Tagessuppe

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DAILY SPECIAL 4
Streetfood Marokko
Harissa-Wolfsbarschfilet
Joghurt-Zitronen-Dip
Bulgur-Taboulé

Brunnenkresse mit Zaatar

ca. 498.3 kcal / Wolfsbarsch:
Turkei

PART CHF 9.50 / EXT CHF
PAR

Donnerstag, 18. April

Soup
Tagessuppe

PART CHF 1.50 / EXT CHF

3.30
&5

DAILY SPECIAL

Panang Thai Curry mit
Rindfleisch

Jasminreis

Gebratenes Gemuse mit Pilzen
ca. 657.3 kcal / Rind: Schweiz

PART CHF 9.50 / EXT CHF
AR

Freitag, 19. April

SOuP
Tagessuppe

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DAILY SPECIAL ,%

Schweinsnierstiick
Bérlauch-Butter
Kartoffelgratin
Fruhlingsgemuse

ca. 912.9 kcal / Schwein:
Schweiz

PART CHF 9.50 / EXT CHF
AR

DAILY MENU 2

Rosti-Pastetli
Spargel- Champignons-Ragout
Tomaten Provenzalische Art

ca. 526.0 kcal

PART CHF 8.50 / EXT CHF

17.50

DAILY MENU 2 &
Streetfood Marokko
Poulet-Tajine

mit Kartoffeln, Ruebli, Zwiebeln,
Oliven, Salzzitrone und Safran

knuspriges Brot
Tomatensalat

ca. 786.4 kcal / Poulet: Schweiz

PART CHF 8.50 / EXT CHF
17.50

DAILY MENU 2

Spaghetti Bolognese
Rindshackfleischsauce
Reibkése

ca. 721.9 kcal / Rind: Schweiz

PART CHF 8.50 / EXT CHF

DAILY MENU 2 v B
Streetfood Marokko

Bocadillo a la marocaine
Sandwich mit gebratenen
Auberginen, Tomaten, Gurken,
Zwiebeln, Oliven und
Sesamsauce

Pommes frites

Ketchup, Veginaise und Harissa
ca. 1106.8 kcal

PART CHF 8.50 / EXT CHF
17.50

DAILY MENU 2 4

Seelachsfilet mit Krauterkruste
Weissweinsauce

Gemischter Wildreis
Frahlingsgemuse

ca. 798.6 kcal / Seelachs:
Nordwestpazifik

PART CHF 8.50 / EXT CHF
17.50

VEG BUFFET

¥

Vegetarisches Riz Casimir
Plant-based Chicken
Currysauce

Reis

Frichte und Mandeln

ca. 636.5 kcal

pro 100 Gramm: PART

VEG .' \’ %’
BUFFET 2

Gemuse-Pakora auf
Susskartoffel-Cocobohnencurry
mit Basmatireis

Pak Choi mit Sesam und Chili

ca. 759.4 kcal

pro 100 Gramm: PART

17.50
AP 4

Kartoffel-Ruebli-Tatschli
Huttenkdse-Krauter-Dip
Gebackenes Wurzelgemuse
Karamelisierte Apfelschnitze

VEG BUFFET

ca. 336.8 kcal

pro 100 Gramm: PART

VEG BUFFET N J

Penne mit Cima di rapa,
Spargel, Thymian, Haselnussen,
Cherrytomaten und Reibkase

ca. 809.6 kcal

pro 100 Gramm: PART

VEG BUFFET N |

Vegetarisches Buffet
Variation von verschiedenen
vegetarischen und veganen
Komponenten

pro 100 Gramm: PART

CHF 1.50 / EXT CHF 3.50

HOT BUFFET

Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat"

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.70 / EXT CHF 3.80

CHF 1.50 / EXT CHF 3.50
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HOT BUFFET

Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat"

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.70 / EXT CHF 3.80

FRESH MARKET

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.00 / EXT CHF 2.90
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DESSERT

Aprikosenplunder
ca. 130.5 kcal

PART CHF 1.50 / EXT CHF

3.30

DESSERT \ﬂ

Basler Lackerli-Mousse
ca. 212.8 kcal

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DESSERT

Baileys Cake
ca. 552.1 kcal

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DESSERT

vy

Zitronenquarkcréme
ca. 231.8 kcal

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DESSERT

Tagesdessert

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

Daily Menu 1, Daily Menu 2, Daily Special, Veg Buffet und Hot Buffet: Suppe, Menusalat, Dessert, 1dl Fruchtsaft oder eine Frucht sind im Mentpreis
inbegriffen. Suppen und Desserts konnen sich gegebenenfalls andern.
Offnungszeiten: Montag - Freitag: 11.30 - 13.45 Uhr
Alle Preise in CHF, inkl. MwsSt. / PART = Partnerfirmen, EXT = Externe Gaste



