
Restaurant Eldora - A1 MOVE
Montag, 29. November Dienstag, 30. November Mittwoch, 01. Dezember Donnerstag, 02. Dezember Freitag, 03. Dezember

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DAILY SPECIAL DAILY SPECIAL

Rindsgeschnetzeltes 
Morchelrahmsauce 
Polenta 
Rosenkohl

Meerfisch-Ragout 
Safransauce 
Wildreis 
Blattspinat mit Baumnussöl

ca. 589.5 kcal / Rind: Schweiz ca. 587.2 kcal / Lachs:
Norwegen, Crevetten: Vietnam 
Rotzunge: Nordostatlantik

PART CHF 9.50 / EXT CHF
20.80

PART CHF 9.50 / EXT CHF
20.80

DAILY MENU
1

DAILY MENU 1 DAILY MENU 1 DAILY MENU 1 DAILY MENU 1

Bio-Tofu Sweet and sour 
Jasminreis 
Sesam und Koriander

Gnocchi mit Gorgonzolasauce, 
Salatspinat, Frühlingszwiebeln
und Haselnüssen

Kokos-Bulgur mit plant-based
Chicken, 
gebratenem Gemüse, veganem
Joghurtdip 
und frischer Minze

Shakshuka 
Israelischer Gemüseeintopf 
mit Freiland Ei 
und knusprigen Rosmarinbrot

Linsen-Gemüse-Lasagne 
mit Karotten, Lauch, Sellerie 
Béchamelsauce und Grana
Padano

ca. 594.8 kcal ca. 806.5 kcal ca. 800.7 kcal ca. 576.9 kcal ca. 898.0 kcal

PART CHF 6.00 / EXT CHF
15.80

PART CHF 6.00 / EXT CHF
15.80

PART CHF 6.00 / EXT CHF
15.80

PART CHF 6.00 / EXT CHF
15.80

PART CHF 6.00 / EXT CHF
15.80

DAILY MENU 2 DAILY MENU 2 DAILY MENU 2

Geflügel-Frikassee 
Weissweinsauce mit Karotten,
Erbsen und Champignons 
Kartoffelstampf 
Gerösteter Broccoli

Paniertes Schweinsschnitzel 
Pommes frites 
Kräuter-Zucchetti

Trutenbrustbraten 
Trüffelbuttersauce 
Pappardelle 
Tomaten Provenzalische Art

ca. 576.2 kcal / Poulet: Schweiz ca. 872.4 kcal / Schwein:
Schweiz

ca. 691.4 kcal / Trute:
Frankreich

PART CHF 8.50 / EXT CHF
16.50

PART CHF 8.50 / EXT CHF
16.50

PART CHF 8.50 / EXT CHF
16.50

FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET

Täglich frische Take away Salate
vegetarisch oder mit
Fleisch/Fisch zur Auswahl

Täglich frische Take away Salate
vegetarisch oder mit
Fleisch/Fisch zur Auswahl

Täglich frische Take away Salate
vegetarisch oder mit
Fleisch/Fisch zur Auswahl

Täglich frische Take away Salate
vegetarisch oder mit
Fleisch/Fisch zur Auswahl

Täglich frische Take away Salate
vegetarisch oder mit
Fleisch/Fisch zur Auswahl

ca. 459.9 kcal ca. 459.9 kcal ca. 459.9 kcal ca. 459.9 kcal ca. 459.9 kcal

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.00 / EXT CHF 2.60

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.00 / EXT CHF 2.60

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.00 / EXT CHF 2.60

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.00 / EXT CHF 2.60

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.00 / EXT CHF 2.60

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Kirschenkompott mit
Schokoladencrème

Kürbis Cake Vanillecrème Pastel de Nata Zitronencrème mit Blaubeeren
und Crunch

ca. 168.0 kcal ca. 266.9 kcal ca. 156.0 kcal ca. 154.3 kcal ca. 166.1 kcal

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

Daily Menu 1, Daily Menu 2, Daily Special, Veg Buffet und Hot Buffet: Suppe, Menusalat, Dessert, 1dl Fruchtsaft oder eine Frucht sind im Menüpreis
inbegriffen. Suppen und Desserts können sich gegebenenfalls ändern. 
Öffnungszeiten: Montag - Freitag:  11.30 - 13.45 Uhr 
Alle Preise in CHF, inkl. MwSt. / PART = Partnerfirmen, EXT = Externe Gäste


