Restaurant Eldora - A1 MOVE

Montag, 04. Dezember

SOuP
Tagessuppe

PART CHF 1.50 / EXT CHF

3.30

DAILY MENU 1

Chaasspatzli mit Speck und
Réstzwiebeln
Apfelmus

ca. 1061.5 kcal / Speck
(Schwein): Schweiz

PART CHF 6.00 / EXT CHF
16.80

Dienstag, 05. Dezember

SOuP
Tagessuppe

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DAILY MENU 2

Hacktatschli
Cognacrahmsauce
Nudeln

Griine Bohnen

ca. 880.3 kcal / Hacktétschli
(Rind, Schwein): Schweiz

Mittwoch, 06. Dezember

SOupP
Tagessuppe

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DAILY MENU 2
Fusion Food: Japan

Miso-Suppe mit Fideli,

Sojageschnetzeltes, Rosenkohl,
Kurbis und Federkohl

ca. 392.4 kcal

PART CHF 8.50 / EXT CHF

Donnerstag, 07. Dezember

Soup
Tagessuppe

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DAILY MENU 2

Fusion Food: Japan

Okonomiyaki-Rosti
Japanisches Omelett mit
Kartoffeln, Weisskabis,
Fruhlingszwiebeln und Dashi
Specktranchen

Hoisin-Sauce und Schnittlauch-
Sauerrahm

ca. 682.0 kcal / Speck
(Schwein): Schweiz

PART CHF 8.50 / EXT CHF

Freitag, 08. Dezember

SOuP
Tagessuppe

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DAILY MENU 1

Geschmorte
Schweinskopfbaggli
Rotweinsauce

Polenta

Rotkraut mit Preiselbeeren
ca. 859.5 kcal / Schwein:
Schweiz

PART CHF 6.00 / EXT CHF
16.80

DAILY MENU 2

Raclette-Burger
Rindfleischpatty, Sesam-Bun,
Eisbergsalat, Tomate,
Essiggurke, Raclette und
Cocktailsauce

Pommes frites

ca. 1235.4 kcal / Rind: Schweiz

PART CHF 8.50 / EXT CHF

VEG BUFFET

LR g

Tortilla mit Kartoffeln, Zwiebeln
und Peperoni

Aioli picante

Blattspinat

ca. 690.0 kcal

pro 100 Gramm: PART

CHF 1.50 / EXT CHF 3.50

17.50

PART CHF 8.50 / EXT CHF
VEG BUFFET

w3
Red Thai Curry

Frittierter Tofu und Gemuse
Rote Thaicurrysauce
Sesamreis

ca. 652.5 kcal

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.50 / EXT CHF 3.50

17.50

VEG BUFFET N/

Gefullte Peperoni mit Chili sin
carne

gebacken mit Cheddarkase
Nachips

Guacamole

Glasierter Mais

ca. 811.4 kcal

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.50 / EXT CHF 3.50

17.50

VEG BUFFET X/ |

Tomaten-Mozzarella Medaillon
Penne all'arrabbiata

mit pikanter Tomatensauce,
gebratenes Gemdse, Oliven,
Rucola und Reibkase

ca. 1027.2 kcal

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.50 / EXT CHF 3.50

17.50
VEG BUFFET

Pinsa mit Broccoli, Spinat und
Grana Padanoflocken

ca. 852.7 kcal

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.50 / EXT CHF 3.50

HOT BUFFET
Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat"

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.70 / EXT CHF 3.80
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FRESH MARKET

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.00 / EXT CHF 2.90
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DESSERT X/}

Brookie mit Schlagrahm
ca. 227.3 kcal

PART CHF 1.50 / EXT CHF

DAILY Q /%

SPECIAL ﬁ

Bulgogi

Koreanisches Feuerfleisch vom
Rind mit Karotten, Sojasauce,

Sesam und Fruhlingszwiebeln

Jasminreis

Farbiger Chinakohlsalat

3.30

ca. 577.4 kcal / Rind: Schweiz

PART CHF 9.50 / EXT CHF
21.50

DESSERT N J

Berliner
ca. 265.1 kcal

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DAILY SPECIAL

Fusion Food: Japan

Dorschfilet in Pankopanade
Wasabi-Mayonnaise und Zitrone
Salzkartoffeln

Rahmspinat

ca. 905.1 kcal / Dorsch:
Nordwestpazifik

PART CHF 9.50 / EXT CHF
21.50

DESSERT

¥

Zitronenquarkcréeme
ca. 232.7 kcal

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DAILY SPECIAL

Poulet-Piccata
Pouletschnitzel mit Ei und
Reibkase

Tomatensauce
Basilikum-Risotto

ca. 692.3 kcal / Poulet: Schweiz

PART CHF 9.50 / EXT CHF
21.50

DESSERT

vy

Tobleronemousse
ca. 319.6 kcal

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DAILY SPECIAL 3

Chicken Tandoori

mit Joghurt und Gewdrzen
Basmatireis

Blattspinat mit Ingwer und
Kreuzkuimmel

Papadum

Koriander

ca. 801.5 kcal / Poulet: Schweiz

PART CHF 9.50 / EXT CHF
21.50

DESSERT

Tagesdessert

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

Daily Menu 1, Daily Menu 2, Daily Special, Veg Buffet und Hot Buffet: Suppe, Menusalat, Dessert, 1dl Fruchtsaft oder eine Frucht sind im Mentpreis
inbegriffen. Suppen und Desserts konnen sich gegebenenfalls andern.
Offnungszeiten: Montag - Freitag: 11.30 - 13.45 Uhr
Alle Preise in CHF, inkl. MwsSt. / PART = Partnerfirmen, EXT = Externe Gaste



