Restaurant Eldora - A1 MOVE

Montag, 08. August Dienstag, 09. August

SOuP
Tagessuppe

SOuP
Tagessuppe

PART CHF 1.50 / EXT CHF

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DAILY SPECIAL

3.30

Rindsgeschnetzeltes Stroganoff
Paprikasauce mit Champignons
und Essiggurken

Nudeln

ca. 557.4 kcal / Rind: Schweiz

PART CHF 9.50 / EXT CHF

20.80

Mittwoch, 10. August

SOupP

Asiatische Rindfleischsuppe mit
Shitake Pilzen
ca. 55 kcal

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DAILY SPECIAL ,%’

Pollo en mole verde

Mariniertes Pouletschenkelsteak
Griine Mole

Maisreis

Gebackene Peperoni mit Feta

ca. 696.5 kcal / Poulet: Schweiz

PART CHF 9.50 / EXT CHF
20.80

Donnerstag, 11. August Freitag, 12. August

Soup
Tagessuppe

SOuP
Tagessuppe

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DAILY SPECIAL

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

BIO Schweinssteak
Krauterbutter
Sommersalat mit Tomaten,
Kohlrabi, Mais, Gurken,
Radieschen, Kernen und
Knoblauch-CroGtons

ca. 630.1 kcal / Schwein:
Schweiz

PART CHF 9.50 / EXT CHF
20.80

DAILY MENU DAILY MENU 1 \',
T

o
a

Sommer-Gemsestrudel
Baba Ganoush
Turkischer Hirtensalat

Purple-Green-Bowl
Spinat-Falafel, blaue Kartoffeln,
Rotkabissalat, Microgreens,
Gurken, Avocado, Bulgur und
Soja-Sesam-Joghurt

ca. 593.1 kcal ca. 482.5 kcal

PART CHF 6.00 / EXT CHF
15.80

PART CHF 6.00 / EXT CHF

15.80
VEG BUFFET h‘ VEG i‘ Q ’%
BUFFET 2

Vegane Buffalo Blumenkohl- Kichererbsen-Gemuse-Ragout

Wings mit Tomaten-Rahmsauce
BBQ-Sauce Vollkornreis
Ofen-Susskartoffeln Blattspinat

Rahmwirz mit Baumnussen

ca. 726.8 kcal ca. 540.9 kcal

pro 100 Gramm: PART

pro 100 Gramm: PART

CHF 1.50 / EXT CHF 3.00 CHF 1.50 / EXT CHF 3.00

VEG BUFFET N/J

Onion-Rings
Cheddar-Kése-Dip
Spicy Potato-Wedges
Grilltomate

ca. 740.6 kcal

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.50 / EXT CHF 3.00

gebratenem Gemiise, veganem
Joghurtdip

VEG BUFFET o & veeBurrer ¥
Kokos-Bulgur mit plant-based Zitronenrisotto
Chicken, Grillgemuse

Basilikum-Pesto
Parmesan und Rucola
und frischer Minze

ca. 795.3 kcal ca. 859.9 kcal

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.50 / EXT CHF 3.00

pro 100 Gramm: PART

HOT BUFFET

Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat"

HOT BUFFET
Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat"

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.70 / EXT CHF 3.50

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.70 / EXT CHF 3.50

HOT BUFFET

Taglich wechselndes Angebot

"Es hat solangs hat"

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.70 / EXT CHF 3.50

Taglich wechselndes Angebot

CHF 1.50 / EXT CHF 3.00
HOT BUFFET

Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat"

HOT BUFFET

"Es hat solangs hat"

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.70 / EXT CHF 3.50

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.70 / EXT CHF 3.50

FRESH MARKET

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

FRESH MARKET

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.00 / EXT CHF 2.60

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.00 / EXT CHF 2.60

FRESH MARKET

Taglich frische Rohkost- und

Blattsalate mit verschiedenen

Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: PART

CHF 1.00 / EXT CHF 2.60

FRESH MARKET

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.00 / EXT CHF 2.60

FRESH MARKET

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.00 / EXT CHF 2.60

DESSERT N/

Schoggi Muffin
ca. 160.2 kcal

DESSERT F 3

Aprikosenmousse
ca. 172.4 kcal

PART CHF 1.50 / EXT CHF  PART CHF 1.50 / EXT CHF

3.30

3.30

DESSERT N/

Joghurt-Exotic-Schnitte

ca. 94.0 kcal

PART CHF 1.50 / EXT CHF

3.30

DESSERT

Thurgauer Sussmostcreme

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DESSERT

¥ ¥

Mango-Lassi

ca. 150.5 kcal ca. 115.1 kcal

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DAILY MENU 2 ,% DAILY MENU 2

¥ 0

DAILY MENU 2 \’ DAILY MENU 2

Sudindisches Pouletcurry mit Siedfleischsalat Tagliatelle al tartufo Meerfisch-Knusperli

Karotten, Lauch und Broccoli mit Zwiebeln, Essiggurken, Tagliatelle mit Truffelbuttersauce Tartarsauce
Basmatireis Radiesli, Meerrettich und Senf und schwarzem Sommertriiffel Salzkartoffeln
Gurken-Raita garniert mit gemischtem Salat Reibkése Tagesgemuse

ca. 694.5 kcal / Poulet: Schweiz ca. 392.0 kcal / Rind: Schweiz ca. 759.6 kcal ca. 766.4 kcal / Fisch (Seehecht,
Merlan, Seelachs):

Stidostatlantik

PART CHF 8.50 / EXT CHF
16.50

PART CHF 8.50 / EXT CHF
16.50

PART CHF 8.50 / EXT CHF
16.50

PART CHF 8.50 / EXT CHF
16.50

Daily Menu 1, Daily Menu 2, Daily Special, Veg Buffet und Hot Buffet: Suppe, Menusalat, Dessert, 1dl Fruchtsaft oder eine Frucht sind im Menupreis
inbegriffen. Suppen und Desserts kénnen sich gegebenenfalls andern.

Offnungszeiten: Montag - Freitag: 11.30 - 13.45 Uhr

Alle Preise in CHF, inkl. MwsSt. / PART = Partnerfirmen, EXT = Externe Géste



