Montag, 24. Mdrz

Restaurant Eldora - A1 MOVE

Dienstag, 25. Mérz

Mittwoch, 26. Marz

Donnerstag, 27.
Marz

Freitag, 28. Marz

SOuUP
Tagessuppe

PART CHF 1.50 / EXT CHF

3.30

SOuUP
Tagessuppe

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

SOuUP
Tagessuppe

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DAILY MENU 1

G'hackets mit Hornli
Rindsgehacktes
Hornli

Apfelmus und
Reibkase

ca. 772.9 kcal / Rind:
Schweiz

SOuUP
Tagessuppe

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

SOoupP
Tagessuppe

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

PART CHF 6.00 / EXT CHF
16.80

DAILY MENU 2

Barlauch-Fleischkase
GemdUse-Rotweinsauce
Farfalle

Glasierter Kohlrabi

ca. 741.4 kcal /
Fleischkése (Kalb,
Schwein): Schweiz

PART CHF 8.50 / EXT CHF

17.50

DAILY MENU2
Backpackers: Africa

Chakalaka & Putu Pap
Sudafrikanischer
Gemuseeintopf

mit gebackenen
Bohnen und
Wurzelgemuse
Maisbrei

Eingelegtes GemuUse
ca. 649.8 kcal

PART CHF 8.50 / EXT CHF
17.50

DAILY MENU 2
Backpackers: Africa

Joloff Rice
Senegalesischer
Tomatenreis
Gebratenes
Doradenfilet

Bunter Frihlingssalat
mit Karotte und Kabis

ca. 643.6 kcal /
Dorade: Tiirkei

PART CHF 8.50 / EXT CHF
17.50

DAILY MENU 2

Schweins-Pfeffer-Steak
Steinpilzrahmsauce
Barlauch-Spatzli

Gelbe Bohnen

ca. 897.4 kcal /
Schwein: Schweiz

PART CHF 8.50 / EXT CHF
17.50

DAILY MENU 2

Spaghetti
all'amatriciana
Tomatensauce mit
Speck, Peperoni,
Zwiebeln und Petersilie
Reibkase

ca. 789.0 kcal / Speck
(Schwein): Schweiz

PART CHF 8.50 / EXT CHF
17.50

VEG BUFFET X |

Gemusestrudel
Peperonicoulis
Bratkartoffeln mit
Rucola

ca. 529.0 kcal

pro 100 Gramm: PART

VEG BUFFET N J

Agnolotti mit
Barlauch-Ricotta-
Fullung,
Tomatensauce,
Frihlingsgemuse und
Reibkéase

ca. 532.5 kcal

pro 100 Gramm: PART

VEG BUFFET N/}

Pilz-Stroganoff
Paprikasauce mit
Champignons und
Essiggurken

Spatzli

Gedampfte Randen
ca. 626.4 kcal

pro 100 Gramm: PART

VEG BUFFET v}

Falafel-Bratling
Soja-Dip mit Minze
Limetten-Couscous
Zucchetti mit
Dorrtomaten und
Pinienkerne

ca. 740.4 kcal

pro 100 Gramm: PART

VEG BUFFET N/J

Rosti-Galetten
Waldpilzragout
Gemuse aus dem Ofen
Brunnenkresse

ca. 475.0 kcal

pro 100 Gramm: PART

CHF 1.50 / EXT CHF 3.50

HOT BUFFET

Taglich wechselndes
Angebot "Es hat
solangs hat"

pro 100 Gramm: PART

CHF 1.70 / EXT CHF 3.80

CHF 1.50 / EXT CHF 3.50

HOT BUFFET

Taglich wechselndes
Angebot "Es hat
solangs hat"

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.70 / EXT CHF 3.80

CHF 1.50 / EXT CHF 3.50

HOT BUFFET

Taglich wechselndes
Angebot "Es hat
solangs hat"

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.70 / EXT CHF 3.80

CHF 1.50 / EXT CHF 3.50

HOT BUFFET

Taglich wechselndes
Angebot "Es hat
solangs hat"

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.70 / EXT CHF 3.80

CHF 1.50 / EXT CHF 3.50
HOT BUFFET

Taglich wechselndes
Angebot "Es hat
solangs hat"

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.70 / EXT CHF 3.80

FRESH MARKET

Taglich frische
Rohkost- und
Blattsalate mit
verschiedenen
Toppings und
Dressings

pro 100 Gramm: PART

CHF 1.00 / EXT CHF 2.90

FRESH MARKET

Taglich frische
Rohkost- und

Blattsalate mit
verschiedenen
Toppings und

Dressings

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.00 / EXT CHF 2.90

FRESH MARKET

Taglich frische
Rohkost- und
Blattsalate mit
verschiedenen
Toppings und
Dressings

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.00 / EXT CHF 2.90

FRESH MARKET

Taglich frische
Rohkost- und
Blattsalate mit
verschiedenen
Toppings und
Dressings

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.00 / EXT CHF 2.90

FRESH MARKET

Taglich frische
Rohkost- und
Blattsalate mit
verschiedenen
Toppings und
Dressings

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.00 / EXT CHF 2.90

DESSERT X/ |

DESSERT N J
Backpackers: Africa

DESSERT N/
Backpackers: Africa

DESSERT X/ |
Backpackers: Africa

DESSERT



Himbeer Mousse

ca. 93.8 kcal

PART CHF 1.50 / EXT CHF

3.30
DAILY SPECIAL

Entenbrust
Hoisinsauce
Jasminreis
Asiatisches GemUse
mit Pilzen

ca. 996.1 kcal / Ente:
Frankreich

PART CHF 9.50 / EXT CHF

21.50

Erdnuss-Cake

ca. 802.8 kcal

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DAILY SPECIAL

Pouletschnitzel Wiener
Art

Preiselbeeren
Kartoffelsalat

ca. 809.5 kcal / Poulet:
Schweiz

PART CHF 9.50 / EXT CHF
21.50

Thiacry
Senegalesischer Hirse
Pudding

ca. 200.6 kcal

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

Ouma se Melktert
Sudafrikanische
Milchtorte

ca. 450.6 kcal

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DAILY SPECIAL
Backpackers: Africa

Kuku wa ukwaju
Swahili Pouleteintopf
Tamarinden-Ananas-
Sauce

Okra-Tomaten

und Chapati-Brot

ca. 960.0 kcal / Poulet:
Schweiz, Brot:
Singapur

PART CHF 9.50 / EXT CHF
21.50

Tagesdessert

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DAILY SPECIAL

Gebratenes Skreifilet
Honig-Senf-Sauce

Gemischter Wildreis
Fenchel mit Krautern

ca. 642.4 kcal / Skrei
(Kabeljau):
Nordostatlantik

PART CHF 9.50 / EXT CHF
21.50

Daily Menu 1, Daily Menu 2, Daily Special, Veg Buffet und Hot Buffet: Suppe, Menusalat, Dessert, 1d| Fruchtsaft oder eine Frucht sind im Menupreis
inbegriffen. Suppen und Desserts kénnen sich gegebenenfalls andern.
Offnungszeiten: Montag - Freitag: 11.30 - 13.45 Uhr
Alle Preise in CHF, inkl. MwsSt. / PART = Partnerfirmen, EXT = Externe Géste



