Restaurant Eldora - A1 MOVE

Montag, 03. Oktober Dienstag, 04. Oktober Mittwoch, 05. Oktober Donnerstag, 06. Oktober Freitag, 07. Oktober
SOuP SOuP SOupP Soup SOuP
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe

PART CHF 1.50 / EXT CHF  PART CHF 1.50 / EXT CHF  PART CHF 1.50 / EXT CHF = PART CHF 1.50 / EXT CHF = PART CHF 1.50 / EXT CHF

3.30 3.30 3.30 3.30 3.30
DAILY SPECIAL D DAILY SPECIAL A  DAILY SPECIAL DAILY SPECIAL
Pouletbruststreifen Rehragodt Zuri G'schnatzlets Wildschweinfilet
Waldpilzsauce Preiselbeersauce Kalbsgeschnetzeltes mit Preiselbeersauce
Gedampfte Kartoffel-Gnocchi Polenta Champignonsauce Spatzli
Glasierter Lauch Rosenkohl Nudeln Rotkraut
B Glasierte Marroni
ca. 570.1 kcal / Poulet: Schweiz ca. 548.3 kcal / Reh: Osterreich ca. 610.0 kcal / Kalb: Schweiz ca. 908.7 kcal / Wildschwein:
Osterreich
PART CHF 9.50 / EXT CHF PART CHF 9.50 / EXT CHF PART CHF 9.50 / EXT CHF PART CHF 9.50 / EXT CHF
20.80 20.80 20.80 20.80
DAILY MENU 1 o 5 oAy menu W DAY MENU 1
Alpkuhpatenschaft - Alpkése Alpkuhpatenschaft - Alpkése
Vegane Vollkorn-Fusilli Vegetarische Alplermagronen Pizzoccheri mit Gemuse, Eldora-
Linsen-GemUuse-Bolognese mit Eldora Alpkase Alpkase und Baumnussen
Kaserahmsauce, Kartoffeln,
Zwiebeln,
Rostzwiebeln und Apfelmus
ca. 629.2 kcal ca. 1048.4 kcal ca. 742.3 kcal

PART CHF 6.00 / EXT CHF  PART CHF 6.00 / EXT CHF  PART CHF 6.00 / EXT CHF

15.80 R 15.80
DAILY MENU 2 \, DAILY MENU 2 ’% DAILY MENU 2 DAILY MENU 2
Alpkuhpatenschaft - Alpkdse
Panierte Jalapeno-Cheese- Alpler Schweinsschnitzel Rindsschmorbraten Fischstabli (Seelachs)
Poppers mit Speck, Champignons, Schmorsauce Mayonnaise
Guacamole Zwiebeln und Eldora Alpkase Kurbis-Kartoffelstampf Salzkartoffeln
Mexikanischer Reis Portweinsauce Gebackene Zucchetti Rahmspinat
Grilltomate Bratkartoffeln
Grine Bohnen
ca. 821.4 kcal ca. 688.7 kcal / Schwein: ca. 477.6 kcal / Rind: Schweiz ca. 1018.6 kcal / Seelachs:
Schweiz, Speck (Schwein): Nordostpazifik
Schweiz
PART CHF 8.50 / EXT CHF PART CHF 8.50 / EXT CHF PART CHF 8.50 / EXT CHF PART CHF 8.50 / EXT CHF
16.50 16.50 16.50 16.50
VEG BUFFET W veG BUFFET W veG BUFRET W veG BUFFET o & veeBurrer w3
Kurbis-Feta-Wahe Samosa mit Kartoffel-Gemuse- Luzerner Pastetli Nasi Goreng Orecchiette
Schnittlauch-Quark-Dip Fallung Geraucherte BIO Tofuwirfel Gebratener Reis mit Gemuse Tomaten-Basilikum-Sauce
Dreifarbiger Krauter-Quinoa Mango-Chili-Chutney Blatterteig-Pastetli Gemuse-Gyoza Ofenbroccoli mit Fenchelsamen
Schwarzwurzeln a la creme Biryani-Reis Champignonsauce Sweet-Chili Sauce und Chili
Mais mit Tomaten und Garam Langkornreis Mungobohnen und Koriander Marinierter Rucola
Masala
ca. 830.3 kcal ca. 698.6 kcal ca. 720.5 kcal ca. 775.3 kcal ca. 555.0 kcal
pro 100 Gramm: PART pro 100 Gramm: PART pro 100 Gramm: PART pro 100 Gramm: PART pro 100 Gramm: PART
CHF 1.50 / EXT CHF 3.00 CHF 1.50 / EXT CHF 3.00 CHF 1.50 / EXT CHF 3.00 CHF 1.50 / EXT CHF 3.00 CHF 1.50 / EXT CHF 3.00
HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET
Téglich wechselndes Angebot Taglich wechselndes Angebot Taglich wechselndes Angebot Taglich wechselndes Angebot Téaglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat" "Es hat solangs hat" "Es hat solangs hat" "Es hat solangs hat" "Es hat solangs hat"
pro 100 Gramm: PART pro 100 Gramm: PART pro 100 Gramm: PART pro 100 Gramm: PART pro 100 Gramm: PART
CHF 1.70 / EXT CHF 3.50 CHF 1.70 / EXT CHF 3.50 CHF 1.70 / EXT CHF 3.50 CHF 1.70 / EXT CHF 3.50 CHF 1.70 / EXT CHF 3.50
FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET
Taglich frische Rohkost- und Taglich frische Rohkost- und Taglich frische Rohkost- und Taglich frische Rohkost- und Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen Blattsalate mit verschiedenen Blattsalate mit verschiedenen Blattsalate mit verschiedenen Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings Toppings und Dressings Toppings und Dressings Toppings und Dressings Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: PART pro 100 Gramm: PART pro 100 Gramm: PART pro 100 Gramm: PART pro 100 Gramm: PART
CHF 1.00 / EXT CHF 2.60 CHF 1.00 / EXT CHF 2.60 CHF 1.00 / EXT CHF 2.60 CHF 1.00 / EXT CHF 2.60 CHF 1.00 / EXT CHF 2.60

DESSERT \ﬂ DESSERT \ﬂ DESSERT \q DESSERT \ﬂ,% DESSERT

Gefullter Schokoladen Donut Apfel-Blechkuchen Griessflan mit Waldbeeren Zimtmousse Tagesdessert
ca. 288.4 kcal ca. 121.6 kcal ca. 143.7 kcal ca. 181.7 kcal

PART CHF 1.50 / EXT CHF  PART CHF 1.50 / EXT CHF  PART CHF 1.50 / EXT CHF  PART CHF 1.50 / EXT CHF  PART CHF 1.50 / EXT CHF

3.30 3.30 3.30 3.30 3.30

Daily Menu 1, Daily Menu 2, Daily Special, Veg Buffet und Hot Buffet: Suppe, Menusalat, Dessert, 1dl Fruchtsaft oder eine Frucht sind im Mentpreis
inbegriffen. Suppen und Desserts kdnnen sich gegebenenfalls &ndern.

Offnungszeiten: Montag - Freitag: 11.30 - 13.45 Uhr

Alle Preise in CHF, inkl. MwsSt. / PART = Partnerfirmen, EXT = Externe Géste



