Restaurant Eldora - A1 MOVE

Montag, 24. Januar Dienstag, 25. Januar Mittwoch, 26. Januar

soup 5 sow &5 sow ¥5
Veganuary
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe

PART CHF 1.50 / EXT CHF  PART CHF 1.50 / EXT CHF

3.30

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

3.30

panymeny NI & DAILY MENU 1 W Z  opawymenua v N
1 &

Veganuary Veganuary Veganuary

Veganes griines Thai-Curry mit Quinoa-Tatschli mit rote Linsen Nasi Goreng

Plant-based-Chicken mit
Jasminreis und Wokgemse

Gebratener Reis mit Gemuse
Gedampfte GemUse-Baozis
Sweet-Chili Sauce
Mungobohnen und Koriander
ca. 843.9 kcal

und Karotten
Soja-Joghurt-Dip mit Krautern
Gebratenes Curry-Gemuse
Asiatischer Gurkensalat

ca. 705.9 kcal ca. 442.7 kcal

PART CHF 6.00 / EXT CHF

PART CHF 6.00 / EXT CHF
R

PART CHF 6.00 / EXT CHF
ER:

Donnerstag, 27. Januar

&5

SoupP

Tagessuppe

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DAILY MENU 1 w3
Veganuary

Kichererbsen-Stew mit
Susskartoffeln, Gemuse, Spinat
und Kokosmilch

Naan-Brot

ca. 764.5 kcal

PART CHF 6.00 / EXT CHF

Freitag, 28. Januar

SOuP

¥ 5

Tagessuppe

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DAILY SPECIAL ,%

Zuri G'schnatzlets
Kalbsgeschnetzeltes mit
Champignonsauce

Rosti

BIO Ruebli

ca. 540.1 kcal / Kalb: Schweiz

PART CHF 9.50 / EXT CHF
20.80

DAILY MENU 1 5

Veganuary

Gnocchi

Salsa Putanesca
Tomatensauce mit Aubergine,
Zucchetti, Oliven und Kapern
Marinierter Rucola

ca. 549.2 kcal

PART CHF 6.00 / EXT CHF

DAILY MENU 2 DAILY MENU 2

R
¥

DAILY MENU 2

Schweinsschnitzel Walliser Art
mit Tomate und Raclettekase
Rotweinsauce

Knopfli

Grline Bohnen

ca. 684.9 kcal / Schwein:
Schweiz

Spaghetti Bolognese
Rindshackfleischsauce
Reibkése

Gebackene Pouletflugeli
BBQ-Sauce

Country Cuts
Gebackene Zucchetti

ca. 685.4 kcal / Rind: Schweiz ca. 953.0 kcal / Poulet: Schweiz

PART CHF 8.50 / EXT CHF
16.50

FRESH MARKET

Taglich frische Take away Salate
vegetarisch oder mit
Fleisch/Fisch zur Auswahl

ca. 459.6 kcal

PART CHF 8.50 / EXT CHF
16.50

FRESH MARKET

Taglich frische Take away Salate
vegetarisch oder mit
Fleisch/Fisch zur Auswahl

ca. 459.6 kcal

PART CHF 8.50 / EXT CHF
16.50

FRESH MARKET

Taglich frische Take away Salate
vegetarisch oder mit
Fleisch/Fisch zur Auswahl

ca. 459.6 kcal

pro 100 Gramm: PART

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.00 / EXT CHF 2.60

pro 100 Gramm: PART

CHF 1.00 / EXT CHF 2.60 CHF 1.00 / EXT CHF 2.60

15.80
DAILY MENU 2

Trutenschnitzel Pariser Art
mit Ei und Peterli
Thymiansauce
Safranrisotto

Romanesco

ca. 761.8 kcal / Trute:
Frankreich

PART CHF 8.50 / EXT CHF
16.50

FRESH MARKET

Taglich frische Take away Salate
vegetarisch oder mit
Fleisch/Fisch zur Auswahl

ca. 459.6 kcal

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.00 / EXT CHF 2.60

R

FRESH MARKET

Taglich frische Take away Salate
vegetarisch oder mit
Fleisch/Fisch zur Auswahl

ca. 459.6 kcal

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.00 / EXT CHF 2.60

DESSERT W DESSERT &  DEsserT B g
Veganuary

Apfel-Streusel-Kuchen Papaya-Quark-Creme Rote Gritze mit veganem
Schlagrahm

ca. 348.4 kcal ca. 68.5 kcal ca. 93.4 kcal

PART CHF 1.50 / EXT CHF

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

PART CHF 1.50 / EXT CHF

3.30 3.30

DESSERT

R

Caramel-Kaffee-Flan

ca. 348.8 kcal

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DESSERT

¥

Schoggimousse

ca. 300.7 kcal

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

Daily Menu 1, Daily Menu 2, Daily Special, Veg Buffet und Hot Buffet: Suppe, Menusalat, Dessert, 1dl Fruchtsaft oder eine Frucht sind im Mentpreis

inbegriffen. Suppen und Desserts konnen sich gegebenenfalls andern.
Offnungszeiten: Montag - Freitag: 11.30 - 13.45 Uhr
Alle Preise in CHF, inkl. MwsSt. / PART = Partnerfirmen, EXT = Externe Gaste



