
Restaurant Eldora - A1 MOVE
Montag, 17. Januar Dienstag, 18. Januar Mittwoch, 19. Januar Donnerstag, 20. Januar Freitag, 21. Januar

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP
Veganuary

Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DAILY SPECIAL

Gedämpftes Baramundifilet 
Safransauce 
Dreifarbiger Quinoa 
Geschmorte Artischocken
ca. 511.1 kcal / Baramundi:
Vietnam

PART CHF 9.50 / EXT CHF
20.80

DAILY MENU 1 DAILY MENU
1

DAILY MENU 1 DAILY MENU 1 DAILY MENU 1

Veganuary Veganuary Veganuary Veganuary

Korean fried Tofu 
Soja-Chili-Sauce 
Jasminreis 
Pak Choi

Im Ofen gebackenes
Wintergemüse 
Kräutersalsa 
Kartoffelstampf 
Geröstete Nüsse und
Federkohlchips

Falafel-Variation 
Soja-Joghurt Dip mit Harissa 
Zitronen-Gemüse-Couscous 
Gerösteter Blumenkohl mit
Madras-Curry

Orecchiette 
Tomaten-Basilikum-Sauce 
Ofenbroccoli mit Fenchelsamen
und Chili

Gefüllte Peperoni mit Chili sin
carne 
gebacken mit Cheddarkäse 
Langkornreis mit Erbsen 
Brunnenkresse-Zwiebel-Salat
mit Sumach

ca. 898.2 kcal ca. 732.7 kcal ca. 632.0 kcal ca. 536.3 kcal ca. 775.2 kcal

PART CHF 6.00 / EXT CHF
15.80

PART CHF 6.00 / EXT CHF
15.80

PART CHF 6.00 / EXT CHF
15.80

PART CHF 6.00 / EXT CHF
15.80

PART CHF 6.00 / EXT CHF
15.80

DAILY MENU 2 DAILY MENU 2 DAILY MENU 2 DAILY MENU 2

Boeuf bourgignonne 
mit Speck, Champignons und
Perlzwiebeln 
Nudeln

Schweins-Saltimbocca 
Balsamicosauce 
Weisswein-Risotto 
Grüne Bohnen

Poulet Cordon bleu 
Pommes frites 
Gebratene BIO-Peperoni

Kalbs-Pojarski 
Grüne Pfefferrahmsauce 
Spätzli 
Gedämpfte Knackerbsen

ca. 683.7 kcal / Rind: Schweiz,
Speck (Schwein): Schweiz

ca. 703.8 kcal / Schwein:
Schweiz

ca. 954.4 kcal / Poulet Cordon
Bleu Schweiz

ca. 891.1 kcal / Pojarski (Kalb):
Schweiz

PART CHF 8.50 / EXT CHF
16.50

PART CHF 8.50 / EXT CHF
16.50

PART CHF 8.50 / EXT CHF
16.50

PART CHF 8.50 / EXT CHF
16.50

FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET

Täglich frische Take away Salate
vegetarisch oder mit
Fleisch/Fisch zur Auswahl

Täglich frische Take away Salate
vegetarisch oder mit
Fleisch/Fisch zur Auswahl

Täglich frische Take away Salate
vegetarisch oder mit
Fleisch/Fisch zur Auswahl

Täglich frische Take away Salate
vegetarisch oder mit
Fleisch/Fisch zur Auswahl

Täglich frische Take away Salate
vegetarisch oder mit
Fleisch/Fisch zur Auswahl

ca. 459.6 kcal ca. 459.6 kcal ca. 459.6 kcal ca. 459.6 kcal ca. 459.6 kcal

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.00 / EXT CHF 2.60

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.00 / EXT CHF 2.60

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.00 / EXT CHF 2.60

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.00 / EXT CHF 2.60

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.00 / EXT CHF 2.60

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT
Veganuary

Panna cotta mit Erdbeersauce Veganer Mangocake Amaretti-Waldbeer-Trifle Schoggicrème Weisses Schokoladenmousse 
mit Kaffee-Karamell-Sauce

ca. 263.3 kcal ca. 243.6 kcal ca. 172.8 kcal ca. 162.7 kcal ca. 321.2 kcal

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

Daily Menu 1, Daily Menu 2, Daily Special, Veg Buffet und Hot Buffet: Suppe, Menusalat, Dessert, 1dl Fruchtsaft oder eine Frucht sind im Menüpreis
inbegriffen. Suppen und Desserts können sich gegebenenfalls ändern. 
Öffnungszeiten: Montag - Freitag:  11.30 - 13.45 Uhr 
Alle Preise in CHF, inkl. MwSt. / PART = Partnerfirmen, EXT = Externe Gäste


