Restaurant Eldora - A1 MOVE

Montag, 16. Mai

SOuP
Tagessuppe

PART CHF 1.50 / EXT CHF

5

3.30

DAILY SPECIAL

Red Thai Curry mit Poulet
Jasminreis

Gebratenes Gemuse mit Mu-Err-
Pilzen

Mungosprossen und Koriander

ca. 759.9 kcal / Poulet: Schweiz

PART CHF 9.50 / EXT CHF
20.80

DALY MENU () ¥

2

Smart Eating Peru

Bunter Kartoffelsalat
Fruhlingszwiebeln, Bohnen,
Oliven, Pfélzer und Koriander
Gebratenes Forellenfilet
Tomaten-Chili-Salsa

ca. 568.7 kcal / Forelle: Tirkei

PART CHF 8.50 / EXT CHF
16.50

VEG BUFFET x|

Pilz-Stroganoff

Paprikasauce mit Champignons
und Essiggurken

Spatzli

Gebackene Randen

ca. 538.2 kcal

pro 100 Gramm: PART

Dienstag, 17. Mai

SOuP
Tagessuppe

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DAILY MENU 1
Smart Eating Peru

Gefullte Susskartoffel

mit Bohnenmus,
Portobellopilzen, Feta und
eingelegten roten Zwiebeln
Pico de Gallo

Spinatsalat mit gepufftem
Amaranth

ca. 511.9 kcal

B 4

PART CHF 6.00 / EXT CHF
R

DAILY MENU 2

Schweinssteak "Robert"
Pommerysenfrahmsauce
Feine Nudeln

Broccoli mit Haselntssen

ca. 712.8 kcal / Schwein:
Schweiz

PART CHF 8.50 / EXT CHF
16.50

VEG BUFFET v B
Veganes paniertes
Auberginenschnitzel

Soja-Joghurt-Dip mit Krgutern
Gemuse-Bulgur

Tomatierte Peperoni mit Zwiebel
ca. 546.1 kcal

pro 100 Gramm: PART

Mittwoch, 18. Mai

SOupP
Tagessuppe

PART CHF 1.50 / EXT CHF

3.30
DAILY SPECIAL @ B

Smart Eating Peru

Lomo Saltado

Gebratene Rindfleischstreifen
mit gebackenen Kartoffeln,
Peperoni, Tomaten, Peperoncini
und Koriander

Vollreis

ca. 491.0 kcal / Rind: Schweiz

PART CHF 9.50 / EXT CHF
20.80

DAILY MENU 2

Kalbs-Adrio

Portweinsauce
Bramata-Polenta mit
Mascarpone

Tagesgemdise

ca. 835.5 kcal / Adrio (Schwein,
Kalb): Schweiz

PART CHF 8.50 / EXT CHF

¥

Weisser Spargel Milanese

mit Grana Padano und Spiegelei
Gelberbsen mit Gemuse-
Brunoise

VEG BUFFET

ca. 488.2 kcal

pro 100 Gramm: PART

Donnerstag, 19. Mai

Soup
Tagessuppe

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DAILY SPECIAL

Ossobucco Gremolata
Geschmorte Kalbshaxe
Rotweinsauce mit Gemuse und
Tomaten

Petersilien-Gremolata

Risotto

ca. 676.9 kcal / Kalb: Schweiz

PART CHF 9.50 / EXT CHF
20.80

DAILY MENU Q «%’

2
Smart Eating Peru

Quinoa mit Cocobohnen
Pouletbrust vom Grill
Aji-Amarillo-Sauce
Bananenchip

ca. 464.3 kcal / Poulet: Schweiz

PART CHF 8.50 / EXT CHF

16.50
2
Rosti-Pastetli

gefullt mit Waldpilzragout
GemUse aus dem Ofen
Brunnenkresse

VEG BUFFET

ca. 509.9 kcal

pro 100 Gramm: PART

Freitag, 20. Mai
SOuP
Tagessuppe

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DAILY Q a%’

SPECIAL
Smart Eating Peru

Crevetten-Ceviche
Mango-Leche de tigre

mit Peperoni, Zwiebeln, Mais,
Stangensellerie und Avocado
Gebackene Stsskartoffeln

ca. 405.6 kcal / Crevetten:
Vietnam

PART CHF 9.50 / EXT CHF
20.80

DAILY MENU 1

Spaghetti-Plausch

Spaghetti mit 4 verschiedenen
Saucen zur Auswahl
Bolognese, Cinque pi,
Kéaserahmsauce, Pesto und
Grana Padano

ca. 782.9 kcal / Rind: Schweiz

PART CHF 6.00 / EXT CHF
15.80

VEG BUFFET N/
Fruhlingsrollen mit Gemuse
Sweet-Chili Sauce

Gebratener Reis

Pak Choi mit Ananas

ca. 732.8 kcal

pro 100 Gramm: PART

CHF 1.50 / EXT CHF 3.00

HOT BUFFET

Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat"

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.70 / EXT CHF 3.50

CHF 1.50 / EXT CHF 3.00

HOT BUFFET

Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat"

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.70 / EXT CHF 3.50

CHF 1.50 / EXT CHF 3.00

HOT BUFFET

Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat"

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.70 / EXT CHF 3.50

CHF 1.50 / EXT CHF 3.00

HOT BUFFET

Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat"

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.70 / EXT CHF 3.50

CHF 1.50 / EXT CHF 3.00

HOT BUFFET

Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat"

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.70 / EXT CHF 3.50

FRESH MARKET

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: PART

CHF 1.00 / EXT CHF 2.60

FRESH MARKET

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.00 / EXT CHF 2.60

FRESH MARKET

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.00 / EXT CHF 2.60

FRESH MARKET

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.00 / EXT CHF 2.60

FRESH MARKET

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.00 / EXT CHF 2.60

DESSERT ¥

Cassis-Quark-Creme mit
Waldbeeren

ca. 64.1 kcal

PART CHF 1.50 / EXT CHF

3.30

DESSERT

o

Smart Eating Peru
Kaffee-Bananen-Kuchen

ca. 209.7 kcal

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DESSERT

ok
&

Veganes Schoggimousse

ca. 214.0 kcal

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DESSERT

X F 4

Smart Eating Peru
Kokosnuss-Limetten-Kuchen

ca. 293.6 kcal

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DESSERT

Dessert Variation
Verschiedene Desserts zur
Auswahl

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30




Daily Menu 1, Daily Menu 2, Daily Special, Veg Buffet und Hot Buffet: Suppe, Menusalat, Dessert, 1dl Fruchtsaft oder eine Frucht sind im Mentpreis

inbegriffen. Suppen und Desserts konnen sich gegebenenfalls andern.

Offnungszeiten: Montag - Freitag: 11.30 - 13.45 Uhr
Alle Preise in CHF, inkl. MwsSt. / PART = Partnerfirmen, EXT = Externe Gaste



