Monday, 02. July

SOupP

Blumenkohl-Broccoli Suppe

PART 1.50 / EXT 3.30
DAILY SPECIAL

Gebratene Entenbrust
Cranberrysauce
Spinat-Semmelknodel

X

Gebratene rote Spitzpeperoni

mit Krauter-Zitronensalz

approx 791 cal. / Fleisch:
Frankreich

PART 9.50 / EXT 20.80
DAILY MENU 1

eBalance

Poulet-Frikassee
Weissweinhalbrahmsauce
mit Erbsen, Karotten

und Champignons
Mandelreis

approx 1006 cal. / Fleisch:
Schweiz

PART 6.00 / EXT 15.80

DAILY MENU 2

"MundART" mit René Schudel

Pappardelle
mit Vitello-Luganighe-Ragd
Frittierter Rucola

Gebratene rote Spitzpeperoni

mit Krauter-Zitronensalz

approx 1006 cal. / Fleisch:
Schweiz

PART 8.50 / EXT 16.50

VEG BUFFET

" Chili sin carne”

Feuriges Chili mit Quorn
Reis mit Frihlingszwiebeln
Nachos mit Cheddar

Rosli Mix

Frittierte Kidney-Bohnen
Gebackene Auberginen mit
Peperoni

Pizza margherita

PART 1.50 / EXT 3.00

HOT BUFFET

Rindsgeschnetzeltes mit
Pfeffersauce
Auberginengratin
Schlemmerfilet Bordelaise

Fleisch: Schweiz
Fisch: Deutschland

PART 1.70 / EXT 3.50

FRESH MARKET

Frische Rohkost- und
Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings
und Brotstation

PART 1.00 / EXT 2.60

X

Restaurant Eldora - A1 MOVE

Tuesday, 03. July

SOuP

Mediterrane Gemuse Suppe

PART 1.50 / EXT 3.30

DAILY SPECIAL ¥
eBalance

Lachstranche
Thai-Gemuse-Curry Ragout
Jasminreis

Asiatischer Salat

mit Sesam

approx 599 cal. / Fisch:
Norwegen

PART 9.50 / EXT 20.80

DAILY MENU 1

4

&

"MundART" mit René Schudel

Oliven-Polenta

mit Farina Bona
Petersilien-Gremolata
Farbiges Blechgemuse
mit Ricotta

approx 98 cal.

PART 6.00 / EXT 15.80
DAILY MENU 2

Ravioli "BBQ-Chicken"
Rauchpaprika-Sauce
Farbiges Blechgemuse
Grana Padano

approx 819 cal. / Fleisch:
Schweiz

PART 8.50 / EXT 16.50

VEG BUFFET

Gebratener Paneerkése
Gewdrz-Spinat

Biryani-Reis

Garam masala BIO-Zucchetti
Kartoffeln mit Blumenkohl
Rotes Linsen Daal
Onion-Paratha Brot

PART 1.50 / EXT 3.00

HOT BUFFET

Poulet-Frikassee
Spinatknodel
Schublig

Fleisch: Schweiz

PART 1.70 / EXT 3.50

FRESH MARKET

Frische Rohkost- und
Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings
und Brotstation

PART 1.00 / EXT 2.60

4

Wednesday, 04. July

SOoupP

Popcorn Suppe

PART 1.50 / EXT 3.30
DAILY SPECIAL

"MundART" mit René Schudel

"Carne cruda vom Rind"
Krauter-Focaccia

Knackiger Fenchel-Apfel-Salat
mit Baumnussen und Honig

approx 1097 cal. / Fleisch:
Schweiz

PART 9.50 / EXT 20.80

DAILY MENU 1 N/

" Aelpler Makkronen"
mit Kartoffelwurfeln
und Zwiebeln
Bergkase
Birnen-Kompott

approx 849 cal.

PART 6.00 / EXT 15.80

DAILY MENU 2 5

eBalance

"Szegediner Gulasch"
Schweinsvoressen

mit Sauerkraut
Paprikasauce
Salzkartoffeln
BIO-Blattspinat

approx 585 cal. / Fleisch:
Schweiz

PART 8.50 / EXT 16.50

VEG BUFFET N/J

Pappardelle
Weissweinsauce
Quinoa

Wirz

Gebackene Ruebli
Asia Gemuse
Blechgemuse

PART 1.50 / EXT 3.00

HOT BUFFET

Vitello-Luganighe-Ragou
Gemlise Polenta
Jasminreis

Fleisch: Schweiz

PART 1.70 / EXT 3.50

FRESH MARKET

Frische Rohkost- und
Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings
und Brotstation

PART 1.00 / EXT 2.60

¥

Thursday, 05. July

SoupP

Wirsing Suppe

PART 1.50 / EXT 3.30
DAILY SPECIAL

"MundART" mit René Schudel

Pouletbrust

im Parmesan-Knuspermandel

Aioli Picante
Gelber Peperoni-Stampf
Tomaten-Salat “Tri Colore"

approx 773 cal. / Fleisch:
Schweiz

PART 9.50 / EXT 20.80

DAILY MENU 1

Spaghetti
Krauterrahmsauce

mit pikanten Salami

und getrockenten Tomaten
Grana Padano

approx 1022 cal. / Fleisch:
Schweiz

PART 6.00 / EXT 15.80

&5

DAILY MENU 2
eBalance

Marinierter Schweinsspiess
Aprikosen-Chutney
Variation von Blatt und
Rohkostsalaten

approx 530 cal. / Fleisch:
Schweiz

PART 8.50 / EXT 16.50

VEG BUFFET

Vegane Gemuse-Medaillons
Soja-Joghurt-Krduter Dip
Pilz-Bulgur

Romanesco

Gebackene Pastinaken
Apfel-Fenchel Gemise
Curry-Bratkartoffeln

PART 1.50 / EXT 3.00

HOT BUFFET

Salzkartoffeln
Szegediner Gulasch
Jasminreis

Fleisch: Schweiz

PART 1.70 / EXT 3.50

FRESH MARKET

Frische Rohkost- und
Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings
und Brotstation

PART 1.00 / EXT 2.60

Friday, 06. July

SOuP

¥

Tomaten Suppe

PART 1.50 / EXT 3.30

DAILY SPECIAL

"MundART" mit René Schudel

Risotto ai mirtilli
Gebratenes Forellen-
Saltimbocca
Pesto-Zucchetti

approx 700 cal. / Fisch: Tirkei

PART 9.50 / EXT 20.80
DAILY MENU 1

Thurgauer Schweinsbraten
Calvados-Jus
Gebratene Spatzli

approx 625 cal. / Fleisch:
Schweiz

PART 6.00 / EXT 15.80
DAILY MENU 2

eBalance

Trutenschnitzel
Karottenhalbrahmsauce
Vollkorn-Spiralen
Pesto-Zucchetti

approx 580 cal. / Fleisch:
Frankreich

PART 8.50 / EXT 16.50

VEG BUFFET

Toast "Hawaii"

mit Ananas und Kase
Bratkartoffeln
Glasierte Bohnen
BIO-Sellerie a la creme
Mischgemuse

PART 1.50 / EXT 3.00

HOT BUFFET

Ravioli BBQ Chicken
Peperoni stampf
Schweingeschnetzeltes mit
Rahmsauce

Flesich: Schweiz

PART 1.70 / EXT 3.50

FRESH MARKET

Frische Rohkost- und
Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings
und Brotstation

PART 1.00 / EXT 2.60

DESSERT
"Mundart" mit René Schudel

Amaretti-Basilikum-Quarkcreme
mit marinierten Pfirsich

oder

Fruchtsalat

DESSERT \ﬂ

Aprikosen-Joghurt-Mousse
oder
Fruchtsalat

DESSERT \ﬂ

Crema Catalana
oder
Fruchtsalat

DESSERT \,,

Cheesecake
oder
Fruchtsalat

DESSERT \q

Vanillecreme mit Pfirsich-
Kompott und Schoggisauce
oder

Fruchtsalat




PART 1.50 / EXT 3.30 PART 1.50 / EXT 3.30

PART 1.50 / EXT 3.30

PART 1.50 / EXT 3.30 PART 1.50 / EXT 3.30

Daily Menu 1, Daily Menu 2, Daily Special, Veg Buffet und Hot Buffet: Suppe, Menusalat, Dessert, 1dl Fruchtsaft oder eine Frucht sind im Mentpreis
inbegriffen. Suppen und Desserts konnen sich gegebenenfalls andern.

Offnungszeiten: Montag - Freitag: 11.30 - 13.45 Uhr
Alle Preise in CHF, inkl. MwsSt. / PART = Partnerfirmen, EXT = Externe Géste



