
Restaurant Eldora - A1 MOVE
Monday, 05. August Tuesday, 06. August Wednesday, 07. August Thursday, 08. August Friday, 09. August

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

Broccolisuppe Kokos-Kichererbsen-Suppe Avocado-Joghurt-Kaltschale Erbsen-Minze-Suppe Gemüsebouilllon 
mit Peperoniwürfel

PART 1.50 / EXT 3.30 PART 1.50 / EXT 3.30 PART 1.50 / EXT 3.30 PART 1.50 / EXT 3.30 PART 1.50 / EXT 3.30

DAILY SPECIAL DAILY SPECIAL DAILY SPECIAL DAILY SPECIAL DAILY SPECIAL

Chicken Tandoori 
Marinierte Pouletbrust 
Tandoori-Raita 
Basmatireis 
Indisches Curry-Gemüse 
 

Das Daily Special 
macht heute Sommerpause

Nüssli-Lattichsalat 
mit gebratenen Eierschwämmli 
Honigmelone,
Granatapfelkerne, 
Umami-Microkräuter 
und Cashew Nuts 
Gebratene Rindsstreifen

Das Daily Special 
macht heute Sommerpause

Marinierte Lachstranche 
mit Chili und Mango 
BBQ-Sauce 
Chinakohl, Pak Choi, 
Ananas und Edamame 
Asiatisches Dampfbrot 
 

approx 646 cal. / Fleisch:
Schweiz

approx 592 cal. / Fleisch:
Schweiz

approx 670 cal. / Fisch:
Norwegen

PART 9.50 / EXT 20.80 PART 9.50 / EXT 20.80 PART 9.50 / EXT 20.80

DAILY MENU 1 DAILY MENU 1 DAILY MENU 1 DAILY MENU 1 DAILY MENU 1

Penne Carbonara 
mit Speckwürfeln, Rahm 
und Eigelb 
Grana Padano 
 

Paniertes Kabeljaufilet 
Tartarsauce 
Salzkartoffeln mit Dill 
Blattspinat 
 

Kalbsbratwurst 
Zwiebelsauce 
Butter-Rösti 
Erbsen-Rüebli-Gemüse 
 

Schweinsgeschnetzeltes 
Soja-Ingwersauce 
mit Peperoni 
und Champignons 
Jasminreis 
Bambus-Karottengemüse 
mit Shiitake

Rindfleisch-Canneloni 
mit Tomatensauce 
und Bechamel 
Reibkäse 
 

approx 964 cal. / Fleisch:
Schweiz, Schwein

approx 818 cal. / Fisch: Nordost
Atlantik

approx 786 cal. / Fleisch:
Schweiz, 100% Kalb

approx 649 cal. / Fleisch:
Schweiz

approx 901 cal. / Fleisch:
Schweiz, 100% Rindfleisch

PART 6.00 / EXT 15.80 PART 6.00 / EXT 15.80 PART 6.00 / EXT 15.80 PART 6.00 / EXT 15.80 PART 6.00 / EXT 15.80

DAILY MENU 2 DAILY MENU 2 DAILY MENU 2 DAILY MENU 2 DAILY MENU 2

Das Daily Menu 2 
macht heute Sommerpause

Mexican Rindfleischburger 
Cheddar-Cheese-Sauce, 
Zwiebelringe im Backteig, 
Tomate, Eisberg, 
Hot-Chili-Sauce 
im Mais-Bun 
Nachips mit Guacamole 
 

Das Daily Menu 2 
macht heute Sommerpause

Truten-Piccata 
im Parmesan-Eimantel 
Tomaten-Basilikumsauce 
Spaghetti 
Broccoli

Das Daily Menu 2 
macht heute Sommerpause

approx 1260 cal. / Fleisch:
Schweiz, 100% Rindfleisch

approx 751 cal. / Fleisch:
Frankreich

PART 8.50 / EXT 16.50 PART 8.50 / EXT 16.50

VEG BUFFET VEG BUFFET VEG BUFFET VEG BUFFET VEG BUFFET

Paneer Vindaloo 
Indische Gewürzsauce 
Kurkuma-Kartoffeln 
Gebackene Maniok 
Chinakohl 
Gemüseragout 
mit Joghurt 
Pakora 
 

Valess-Fricassee 
Rahmsauce 
mit Rüeblistreifen, Erbsen 
und Champignons 
Gersotto 
Zuckermais 
Aubergine 
Kohlraben 
Reis 
Bohnengemüse 
 

Gemüse-Lasagne 
mit Sommergemüse 
Gefüllte Pittataschen 
Blumenkohl 
Zucchetti 
Getrüffelter Wirz 
Mais 
Romanesco 
 
 

Panko-Tofu 
Tonkatsu Sauce 
Ramennudeln 
Edamame Süss-Sauer 
Kimchi 
Mischgemüse mit Hoisinsauce 
Sojagehacktes 
Hirse mit Asia Gemüse

Riz Casimir 
Quorngeschnetzeltes 
Fruchtige Currysauce 
Pistazienreis 
Gebackene gelbe Randen 
Rüebli 
Edamame 
Broccoli 
Hirsetätschli mit Shiitake 
 
 

PART 1.50 / EXT 3.00 PART 1.50 / EXT 3.00 PART 1.50 / EXT 3.00 PART 1.50 / EXT 3.00 PART 1.50 / EXT 3.00

HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET

Straussen Stroganoff 
Gnocchi gefüllt mit Pesto 
Lauch-Schinken-Wähe 
 

Penne 
Carbonarasauce 
Chicken Tandori

Salzkartoffeln 
Rindshacksteak 
Valess-Fricassee 
 

Kalbsbratwurst 
Rösti 
Gemüseragout 
 

Truten-Piccata 
Jasminreis 
Schweinsgeschnetzeltes mit 
Soja-Ingwersauce 
 

Fleisch: Südafrika 
Fleisch: Schwein, Schweiz

Fleisch: Schwein, Schweiz 
Fleisch, Poulet, Schweiz

Fleisch: Schweiz Fleisch: Kalb 100%, Schweiz Fleisch: Frankreich 
Fleisch: Schweiz

PART 1.70 / EXT 3.50 PART 1.70 / EXT 3.50 PART 1.70 / EXT 3.50 PART 1.70 / EXT 3.50 PART 1.70 / EXT 3.50

FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET

Frische Rohkost- und 
Dressingsalate vom Buffet 
mit verschiedenen Toppings 
und Brotstation

Frische Rohkost- und 
Dressingsalate vom Buffet 
mit verschiedenen Toppings 
und Brotstation

Frische Rohkost- und 
Dressingsalate vom Buffet 
mit verschiedenen Toppings 
und Brotstation

Frische Rohkost- und 
Dressingsalate vom Buffet 
mit verschiedenen Toppings 
und Brotstation

Frische Rohkost- und 
Dressingsalate vom Buffet 
mit verschiedenen Toppings 
und Brotstation

PART 1.00 / EXT 2.60 PART 1.00 / EXT 2.60 PART 1.00 / EXT 2.60 PART 1.00 / EXT 2.60 PART 1.00 / EXT 2.60

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Blaubeerwähe 
mit Schlagrahm 
oder Fruchtsalat 
 

Zwetschgen-Streuselkuchen 
oder Fruchtsalat 
 

Schoggicreme 
mit Marschmellow 
oder Fruchtsalat 
 

Oreomousse 
oder Fruchtsalat 
 

Beerencreme 
oder Fruchtsalat

PART 1.50 / EXT 3.30 PART 1.50 / EXT 3.30 PART 1.50 / EXT 3.30 PART 1.50 / EXT 3.30 PART 1.50 / EXT 3.30

Daily Menu 1, Daily Menu 2, Daily Special, Veg Buffet und Hot Buffet: Suppe, Menusalat, Dessert, 1dl Fruchtsaft oder eine Frucht sind im Menüpreis
inbegriffen. Suppen und Desserts können sich gegebenenfalls ändern. 



Öffnungszeiten: Montag - Freitag:  11.30 - 13.45 Uhr 
Alle Preise in CHF, inkl. MwSt. / PART = Partnerfirmen, EXT = Externe Gäste


