
Restaurant Eldora - A1 MOVE

Monday, 28. May Tuesday, 29. May Wednesday, 30. May Thursday, 31. May Friday, 01. June

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

Linsen-Gemüsesuppe Kohlrabicremesuppe Gelberbsensuppe 

 

Peperoni-Kartoffelsuppe 

 

Karotten-Selleriesuppe

PART 1.50 / EXT

3.30

PART 1.50 / EXT

3.30

PART 1.50 / EXT

3.30

PART 1.50 / EXT

3.30

PART 1.50 / EXT

3.30

DAILY SPECIAL DAILY SPECIAL DAILY SPECIAL DAILY SPECIAL DAILY SPECIAL

eBalance eBalance

Pochiertes Seehechtfilet 

Zitronenhalbrahmsauce 

Dillkartoffeln 

Kefen 

 

Rindslebergeschnetzeltes 

Calvadossauce 

Apfelwürfel 

Trockenreis 

BIO-Wirz 

 

Pferdehuftsteak 

Kräuterbutter 

Folienkartoffeln 

Broccoli 

Sauerrahm 

"Lachs Tikka Masala" 

Kokos-Masalasauce 

Linsen Daal 

Jasminreis 

Gehackter Gewürz-Spinat 

 

"Ossobucco" 

Kalbshaxe 

Schmorsauce 

mit Gemüsewürfeln 

Tessiner Polenta 

 

 

approx 581 cal. / Fisch:

Russland (Binnenfischerei)

approx 578 cal. / Fleisch:

Schweiz

approx 694 cal. / Fleisch:

Canada

approx 833 cal. / Fisch:

Norwegen

approx 760 cal. / Fleisch:

Schweiz

PART 9.50 / EXT

20.80

PART 9.50 / EXT

20.80

PART 9.50 / EXT

20.80

PART 9.50 / EXT

20.80

PART 9.50 / EXT

20.80

DAILY MENU 1 DAILY MENU 1 DAILY MENU 1 DAILY MENU 1 DAILY MENU 1

eBalance

Gnocchi 

Käserahmsauce 

mit Gemüsewürfeln 

Grana Padano 

 

Schweinsbraten 

"Walliser Art" 

mit Dörraprikosen 

Rotweinsauce 

Nüdeli 

BIO-Wirz 

 

Kalbs-Pojarski 

Morchelrahmsauce 

Teigwaren 

 

 

Spaghetti 

Rahmsauce 

mit Speckwürfel 

und frischen Kräutern 

Grana Padano 

 

 

Gebratenes Tofusteak 

Radiesli-Sauerampfer Dip 

Gemüse-Hirse-Tätschli 

Knackerbsen 

 

approx 839 cal. approx 723 cal. / Fleisch:

Schweiz

approx 825 cal. / Fleisch:

Schweiz

approx 958 cal. / Fleisch:

Schweiz

approx 531 cal.

PART 6.00 / EXT

15.80

PART 6.00 / EXT

15.80

PART 6.00 / EXT

15.80

PART 6.00 / EXT

15.80

PART 6.00 / EXT

15.80

DAILY MENU 2 DAILY MENU 2 DAILY MENU 2 DAILY MENU 2 DAILY MENU 2

eBalance eBalance

"Rinds Kofta Masala" 

Rinds Meat Balls 

Tomaten-Gewürzsauce 

Koriander-Raita 

Kurkumareis 

 

Trutenschnitzel 

Peperonihalbrahmsauce 

Gemüse-Kartoffeln 

Gelberbsen 

 

Pouletschenkelragout 

Tomaten-Oreganosauce 

Safran-Quinoa 

Broccoli 

 

Magere

Rindssiedfleischwürfel 

Kräftige Rindsbouillon 

Salzkartoffeln 

Wurzelgemüse 

Fleischkäse aus dem Ofen 

Spiegelei 

Rotweinsauce 

Bratkartoffeln 

BIO-Blumenkohl 

 

approx 720 cal. / Fleisch:

Schweiz

approx 623 cal. / Fleisch:

Frankreich

approx 583 cal. / Fleisch:

Schweiz

approx 546 cal. / Fleisch:

Schweiz

approx 904 cal. / Fleisch:

Schweiz

PART 8.50 / EXT

16.50

PART 8.50 / EXT

16.50

PART 8.50 / EXT

16.50

PART 8.50 / EXT

16.50

PART 8.50 / EXT

16.50

VEG BUFFET VEG BUFFET VEG BUFFET VEG BUFFET VEG BUFFET

Quark-Gemüse Auflauf 

mit Kartoffeln und Oliven 

Gehackter Spinat 

Black Beans 

Caponatta Gemüse 

Kohlrabi a la creme 

Gemüse-Variation 

Rassige Bratkartoffeln 

Eier "Florentina" 

Hollandaise 

Blattspinat 

Wildreis-Mix 

Gedämpfte Pfälzer 

Linsengemüse 

Gemüse-Penne 

Kefen 

 

Spanische Omelette 

mit Peperoni, Karoffeln 

Olivensalsa 

Frühlingsgemüse 

Tandoori-Zucchetti 

Gebratene Champignons 

Gemüse-Kartoffelgratin 

Pimentos 

Pikante Gemüse Teigwaren 

 

"Chili sin carne" 

Soja-Protein Gehacktes 

Kidney Beans und Mais 

Trockenreis 

Gedämpfte Bohnen 

Kichererbsen-Gemüse-

Brätlinge 

Frühlingsgemüse 

Süsskartoffel fries 

 

Linsen-Quinioa Balls 

Mayo-Joghurt Dip 

Bulgur 

Glasierte Rüebli 

Mangold 

Gratinierter Fenchel 

Gebratene Gnocchi 

Morchel-Steinpilzsauce 

Gebackenes Gemüse 

 

PART 1.50 / EXT

3.00

PART 1.50 / EXT

3.00

PART 1.50 / EXT

3.00

PART 1.50 / EXT

3.00

PART 1.50 / EXT

3.00

HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET

Schweinsgeschnetzeltes 

"Zigeuner Art" 

Roter Quinoa 

Couscous-Gemüse Strudel 

 

Pochierter Seehecht 

Kurkumareis 

Rindfleisch-Ravioli 

 

Schweinsbraten mit

Dörraprikosen 

Feine Nüdeli 

Rindslebergeschnetzeltes 

 

 

Pouletvoressen an

Tomatensauce 

CousCous 

Eier mit Spinat und

Hollandaise 

 

 

Rinds-Tikka masala 

Jasminreis 

Linsen Daal 

Fleisch: Schweiz Fisch: Russland

(Binnenfischerei) / Fleisch:

Schweiz

Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz

PART 1.70 / EXT

3.50

PART 1.70 / EXT

3.50

PART 1.70 / EXT

3.50

PART 1.70 / EXT

3.50

PART 1.70 / EXT

3.50

FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET

Frische Rohkost- und 

Dressingsalate vom Buffet 

mit verschiedenen

Toppings 

und Brotstation 

 

Frische Rohkost- und 

Dressingsalate vom Buffet 

mit verschiedenen

Toppings 

und Brotstation 

Frische Rohkost- und 

Dressingsalate vom Buffet 

mit verschiedenen

Toppings 

und Brotstation 

 

 

Frische Rohkost- und 

Dressingsalate vom Buffet 

mit verschiedenen

Toppings 

und Brotstation 

 

 

Frische Rohkost- und 

Dressingsalate vom Buffet 

mit verschiedenen

Toppings 

und Brotstation 

 

 



PART 1.00 / EXT

2.60

PART 1.00 / EXT

2.60

PART 1.00 / EXT

2.60

PART 1.00 / EXT

2.60

PART 1.00 / EXT

2.60

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Griessflan 

mit Kirsch-Kompott 

oder Fruchtsalat 

 

Mango-Schnitte 

mit Weisser Schoggi 

oder Fruchtsalat 

Heidelbeer-Kompott 

mit Türikischem Joghurt 

oder Fruchtsalat 

 

Cupcake 

mit Himbeercreme 

oder Fruchtsalat 

 

Rüeblicake 

mit Frischkäse-Glasur 

oder Fruchtsalat 

PART 1.50 / EXT

3.30

PART 1.50 / EXT

3.30

PART 1.50 / EXT

3.30

PART 1.50 / EXT

3.30

PART 1.50 / EXT

3.30

Daily Menu 1, Daily Menu 2, Daily Special, Veg Buffet und Hot Buffet: Suppe, Menusalat, Dessert, 1dl Fruchtsaft oder eine Frucht

sind im Menüpreis inbegriffen. Suppen und Desserts können sich gegebenenfalls ändern. 

Öffnungszeiten: Montag - Freitag:  11.30 - 13.45 Uhr 

Alle Preise in CHF, inkl. MwSt. / PART = Partnerfirmen, EXT = Externe Gäste


