
Restaurant Eldora - A1 MOVE
Lundi, 30 janvier Mardi, 31 janvier Mercredi, 01 février Jeudi, 02 février Vendredi, 03 février

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DAILY
MENU 1

Veganuary

Quinoa-Tätschli mit roten Linsen
und Karotten 
Soja-Joghurt mit Harissa 
Curry-Gemüse 
Gurkensalat, Koriander und
Peperoncini
env. 461.2 kcal

PART CHF 6.00 / EXT CHF
16.80

DAILY MENU
2

DAILY MENU 2 DAILY MENU 2 DAILY MENU 2 DAILY MENU 2

Veganuary

Vegane Reisnudel-Bowl 
mit Bio-Tempeh, Gemüse und
Erdnussbutter-Dressing

G'hackets mit Hörnli 
Rindsgehacktes 
Hörnli 
Apfelmus und Reibkäse

Mariniertes Schweinshalsrippli
mit Thymian und Honig 
Senf 
Peterli-Kartoffeln 
Sauerkraut

Penne Carbonara 
mit Speck, Ei, Knoblauch und
Petersilie 
Reibkäse

Halbes Hendl 
Pommes frites 
Krautsalat mit Kümmel

env. 734.9 kcal env. 765.4 kcal / Rind: Schweiz env. 559.9 kcal / Rippli
(Schwein): Schweiz

env. 831.1 kcal / Speck
(Schwein): Schweiz

env. 1269.8 kcal / Poulet:
Schweiz

PART CHF 8.50 / EXT CHF
17.50

PART CHF 8.50 / EXT CHF
17.50

PART CHF 8.50 / EXT CHF
17.50

PART CHF 8.50 / EXT CHF
17.50

PART CHF 8.50 / EXT CHF
17.50

VEG BUFFET VEG BUFFET VEG BUFFET VEG BUFFET VEG BUFFET

Gemüse-Frittata mit Grana
Padano 
Schwarzer Quinoa mit
Dörrtomaten, Oliven und
Petersilie 
Kohlrabi à la crème 
Thymiankartoffeln

Vegetarische Dim Sum 
Reisessig-Dip mit Ingwer 
Glasnudeln 
Gebratener Zuckerhut 
Pak Choi mit Sesam und Chili 
Gebackene rote Peperoni

Pastetli 
Geräucherte BIO Tofuwürfel 
Champignonsauce 
Zartweizen 
Gedämpfte Erbsli

Rote Linsen Thai Curry 
Jasminreis 
Grüne Bohnen 
Glasierter Mais

Tomaten-Risotto 
mit panierten Mozzarellasticks,
Ricotta und mariniertem Rucola

env. 703.1 kcal env. 665.4 kcal env. 829.2 kcal env. 823.6 kcal env. 836.0 kcal

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.50 / EXT CHF 3.30

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.50 / EXT CHF 3.30

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.50 / EXT CHF 3.30

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.50 / EXT CHF 3.30

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.50 / EXT CHF 3.30

HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET

Täglich wechselndes Angebot
"Es hät solangs hät"

Täglich wechselndes Angebot
"Es hät solangs hät"

Täglich wechselndes Angebot
"Es hät solangs hät"

Täglich wechselndes Angebot
"Es hät solangs hät"

Täglich wechselndes Angebot
"Es hät solangs hät"

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.70 / EXT CHF 3.80

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.70 / EXT CHF 3.80

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.70 / EXT CHF 3.80

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.70 / EXT CHF 3.80

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.70 / EXT CHF 3.80

FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET

Täglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.00 / EXT CHF 2.90

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.00 / EXT CHF 2.90

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.00 / EXT CHF 2.90

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.00 / EXT CHF 2.90

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.00 / EXT CHF 2.90

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Panna cotta mit Mangosauce Mini Brownie Waldbeeren mit Vanillecrème
und Meringues

Choco-Kokos-Créme mit Chili Tagesdessert

env. 328.7 kcal env. 386.2 kcal env. 116.0 kcal env. 173.5 kcal

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DAILY SPECIAL DAILY SPECIAL DAILY SPECIAL DAILY SPECIAL

Trutengeschnetzeltes 
Morchelrahmsauce 
Kräuterreis 
Cima di rapa

Vietnamesisches Pouletragout  
mit Ananas-Kokoswasser-Sauce,
Karoffeln, Karotten und
Cocobohnen 
Gebratener Reis mit Reiswein-
Omelette 
Gebratenes Gemüse mit
Shiitake

Geschnetzelte Rindsleber 
Salbeibutter 
Rösti 
Gebratene Zwiebeln

Mariniertes rotes Forellenfilet 
Dill-Vinaigrette 
Freekeh-Pilaw 
Fenchel mit Kräutern

env. 632.9 kcal / Trute:
Frankreich

env. 843.8 kcal / Poulet:
Schweiz

env. 602.8 kcal / Rind: Schweiz env. 709.7 kcal / Forelle: Italien

PART CHF 9.50 / EXT CHF
21.50

PART CHF 9.50 / EXT CHF
21.50

PART CHF 9.50 / EXT CHF
21.50

PART CHF 9.50 / EXT CHF
21.50



Daily Menu 1, Daily Menu 2, Daily Special, Veg Buffet und Hot Buffet: Suppe, Menusalat, Dessert, 1dl Fruchtsaft oder eine Frucht sind im Menüpreis
inbegriffen. Suppen und Desserts können sich gegebenenfalls ändern. 
Öffnungszeiten: Montag - Freitag:  11.30 - 13.45 Uhr 
Alle Preise in CHF, inkl. MwSt. / PART = Partnerfirmen, EXT = Externe Gäste


