Restaurant Eldora - A1 MOVE

Lundi, 09 avril

SOuP

X

Peperoni-Frischkase Suppe

PART 1.50 / EXT

3.30
DAILY SPECIAL

"Mixed Grill Spiess"
(Kalb, Rind, Schwein)
Krauterbutter
Wildreis-Mix
Blattspinat

env. 769 kcal / Fleisch:
Schweiz

PART 9.50 / EXT

20.80
DAILY MENU 1

Vollkornpasta-Pfanne
mit Cherry Tomaten,
Spargel,

Rucola, Aubergine,
Zucchetti, Peperoni
Basilikum-Sauce
Sprinz

env. 599 kcal

PART 6.00 / EXT

15.80
DAILY MENU 2

Meerfisch-Knusperli
Tartarsauce
Salzkartoffeln
Blattspinat

env. 810 kcal / Fisch:
Deutschland

PART 8.50 / EXT

16.50
VEG BUFFET

Gemlse-Balls
Schnittlauch-Quark Dip
Lyoner-Kartoffeln
Vanille-Karotten
Gebackene Aubergine
Ratatouille

Geflllte Teigwaren
Champignonsauce
Mischgemuse

PART 1.50 / EXT

3.00

HOT BUFFET

Schweinsschulterbraten
Spaghetti

4

X

X

Rauchlachs-Spinatsauce

Moussaka

Fleisch: Schweiz / Fisch:
Norwegen

PART 1.70 / EXT

3.50

FRESH MARKET
Frische Rohkost- und

Dressingsalate vom Buffet

mit verschiedenen
Toppings
und Brotstation

PART 1.00 / EXT

2.60

DESSERT

Mardi, 10 avril

soupP

4

Gemisebouillon mit Eistich

PART 1.50 / EXT
3.30

DAILY SPECIAL
Zanderfilet

Krauter-Pfeffer-Kruste
Zweierlei Spargel

Lauwarmer Mehrkornsalat

Limetten-Vinaigrette

env. 589 kcal / Fisch:
Russland

PART 9.50 / EXT
20.80

DAILY MENU 1

Gebratene Gnocchi
mit Gorgonzolasauce
Birnenkompott
Parmesan

env. 941 kcal

PART 6.00 / EXT
15.80

DAILY MENU 2

"

"Chicken-Mexican Burger"

Mais-Bun, Guacamole,
Tomatensalsa

Gurken, Tomaten,
Jalapenos,

Blattsalat

Nachos

env. 1168 kcal / Fleisch:

Schweiz

PART 8.50 / EXT
16.50

VEG BUFFET

Dinkelgeschnetzeltes
"Ungarische Art"
Paprikasauce

Peperoni, BIO-Zucchetti
Gebratene Spatzli

Pizza

Gebratener Rosenkohl
Cherry Tomaten

PART 1.50 / EXT
3.00
HOT BUFFET

Weizen-Reis Mix
Mixed Grill Spiess

.

Pouletgeschnetzeltes mit

Tomaten-Champignons
Sauce
Fleisch: Schweiz

PART 1.70 / EXT
3.50

FRESH MARKET
Frische Rohkost- und

Dressingsalate vom Buffet

mit verschiedenen
Toppings
und Brotstation

PART 1.00 / EXT
2.60

DESSERT

Mercredi, 11 avril

SOoupP

Frihlings-Gemisesuppe

PART 1.50 / EXT
3.30

DAILY SPECIAL

Schweinsfilet am Stiick
Cognacrahmsauce
Panierte Kroketten
Frihlingsgemise

env. 1068 kcal / Fleisch:

Schweiz

PART 9.50 / EXT
20.80

DAILY MENU 1

Spaghetti

X

Tomaten-Thunfischsauce

mit Oliven und
roten Zwiebeln
Reibkase

env. 790 kcal / Fisch:
Indischer Ozean

PART 6.00 / EXT
15.80
DAILY MENU 2

Trutenvoressen
"Emmentaler Art"
Safranhalbrahmsauce
Quinoa
Frihlingsgemise

env. 583 kcal / Fleisch:
Frankreich

PART 8.50 / EXT
16.50

VEG BUFFET
Gefullte Zucchetti

X

mit Reis, Gemusewdurfeln

gratiniert mit Cheddar

Barlauchsauce mit Valess

Léwenzahn-
Getreide Mix

Schwarzwurzeln a la créeme
Broccoli und Blumenkohl

Bratkartoffeln

PART 1.50 / EXT
3.00
HOT BUFFET

Wildreis
Pouletschenkelsteak
Rindsgehacktes mit
Kartoffelstampf

Fleisch: Schweiz

PART 1.70 / EXT
3.50

FRESH MARKET
Frische Rohkost- und

Dressingsalate vom Buffet

mit verschiedenen
Toppings
und Brotstation

PART 1.00 / EXT
2.60

DESSERT

Jeudi, 12 avril

SOoupP

X

Spargel-Kohlraben Suppe

PART 1.50 / EXT
3.30

DAILY SPECIAL

"Osso bucco"
Geschmorte Kalbshaxe
Schmorsauce

Polenta

Gebackener BIO-Kohlrabi

env. 821 kcal / Fleisch:
Schweiz

PART 9.50 / EXT
20.80

DAILY MENU 1
Barlauch-Bratschnitzel

Rotweinsauce
Penne

env. 831 kcal / Fleisch:
Schweiz / Schwein

PART 6.00 / EXT
15.80

DAILY MENU 2

a

"Malaysisches Rindscurry"
mit Kokosmilch, Gewdirzen

Asiatisches Gemise
Basmatireis
Erdnissen und Garnitur

env. 587 kcal / Fleisch:
Schweiz

PART 8.50 / EXT
16.50

VEG BUFFET

Tofu-Chili sin carne

mit schwarzen Bohnen,
Peperoni, Mais

feurige Chilisauce
Gemuse-Reis
Fladenbrot

Quinoa

Rahm-Kokos Spinat
Frihlingsgemise
Gebratener Chicoree

PART 1.50 / EXT
3.00

HOT BUFFET
Spaghetti

v

Tomaten-Thunfischsauce

Trutenvoressen
"Emmentaler Art"

Fisch: Indischer Ozean/
Fleisch: Frankreich

PART 1.70 / EXT
3.50

FRESH MARKET
Frische Rohkost- und

Dressingsalate vom Buffet

mit verschiedenen
Toppings
und Brotstation

PART 1.00 / EXT
2.60

DESSERT

Vendredi, 13 avril

SOuP

Mais-Kase Suppe
PART 1.50 / EXT
3.30

DAILY SPECIAL
"Aka Miso Soup"

mit Udon Nudeln, Roter
Miso

X

Japanische Dashi, Lattich,

Spinat,
Karotten und Shiitake

Gezupftes Schweinefleisch

env. 590 kcal / Fleisch:
Schweiz

PART 9.50 / EXT
20.80

DAILY MENU 1

Rindfleisch-Canneloni

Uberbacken mit Parmesan

env. 844 kcal / Fleisch:
Schweiz

PART 6.00 / EXT
15.80

DAILY MENU 2

"Coq au vin"
Pouletschenkel
Schmorsauce mit
Perlzwiebeln
Gebackene Patatli
ROstgemise

env. 716 kcal /
Fleisch: Schweiz

PART 8.50 / EXT
16.50

VEG BUFFET

Walliser Toast

mit Tomate, Oregano
und Raclette
Spiegelei
BlOLauchgemise
Erbsen

Pennepfanne mit
Cherrytomaten und
Gemise

PART 1.50 / EXT
3.00

HOT BUFFET
Basmatireis

X

Malaysisches Rindscurry

Barlauch-Bratschnitzel

Flesich: Schweiz

PART 1.70 / EXT
3.50

FRESH MARKET
Frische Rohkost- und

Dressingsalate vom Buffet

mit verschiedenen
Toppings
und Brotstation

PART 1.00 / EXT
2.60

DESSERT



Apfelwahe Vanille-Cookie-Creme Bisquitschnitte
oder Fruchtsalat oder Fruchtsalat mit Rhabarber

oder Fruchtsalat

Ovo-Guetzlicreme Mango-Mousse
oder Fruchtsalat oder Fruchtsalat

PART 1.50 / EXT PART 1.50 / EXT PART 1.50 / EXT PART 1.50 / EXT PART 1.50 / EXT

3.30 3.30 3.30 3.30 3.30

Daily Menu 1, Daily Menu 2, Daily Special, Veg Buffet und Hot Buffet: Suppe, Menusalat, Dessert, 1d| Fruchtsaft oder eine Frucht
sind im MenUpreis inbegriffen. Suppen und Desserts kdnnen sich gegebenenfalls andern.
Offnungszeiten: Montag - Freitag: 11.30 - 13.45 Uhr

Alle Preise in CHF, inkl. MwSt. / PART = Partnerfirmen, EXT = Externe Gaste



