
Restaurant Eldora - A1 MOVE
Lundi, 17 août Mardi, 18 août Mercredi, 19 août Jeudi, 20 août Vendredi, 21 août

DAILY SPECIAL DAILY SPECIAL DAILY SPECIAL DAILY SPECIAL DAILY SPECIAL
Fitnessteller Fitnessteller Fitnessteller Fitnessteller

Marinierte Crevettenspiessli 
mit Salaten oder Gemüse vom
Buffet

Gebratenes Kalbsschnitzel 
mit Zitrone 
mit Salaten oder Gemüse vom
Buffet 
 

Rindgeschnetzeltes 
Red Thai Curry-Sauce 
Bambussprossen 
Thai-Basilikum 
Maiskölbchen 
Duftreis 
 

Rosa gebratene Entenbrust 
mit Ananas-Chutney 
mit Salaten oder 
Gemüse vom Buffet

Lachstranche aus dem Ofen 
Zitronenschnitz 
Dill-Quark 
mit Salaten oder 
Gemüse vom Buffet

env. 179 kcal / Fisch: Vietnam env. 276 kcal / Fleisch: Schweiz env. 846 kcal / Fleisch: Schweiz env. 587 kcal / Fleisch:
Frankreich

env. 411 kcal / Fleisch:
Norwegen

PART 9.50 / EXT 20.80 PART 9.50 / EXT 20.80 PART 9.50 / EXT 20.80 PART 9.50 / EXT 20.80 PART 9.50 / EXT 20.80

DAILY MENU 2 DAILY MENU 2 DAILY MENU 2 DAILY MENU 2 DAILY MENU 2
Fitnessteller

Hörnli mit Gehacktem 
Rindshackfleisch 
Apfelmus 
Röstzwiebeln 
Grana Padano 
 

Pouletschenkel aus dem Ofen 
Kalte Tomatensalsa 
Sweet Potato Fries 
Bohnenmix

Mix Grillspiessli 
mit Salaten oder Gemüse vom
Buffet

Kalbsbratwurst 
Zwiebelsauce 
Butterrösti 
Sommergemüse 
 

Pouletragoutwürfel 
Stroganoff 
Paprikasauce, Essiggurken 
Peperoni und Champignons 
Reis 
 

env. 1082 kcal / Fleisch: Schweiz env. 1196 kcal / Fleisch: Schweiz env. 261 kcal / Fleisch: Rind,
Schwein, Schweiz

env. 986 kcal / Fleisch: Schweiz env. 1036 kcal / Fleisch. Schweiz

PART 8.50 / EXT 16.50 PART 8.50 / EXT 16.50 PART 8.50 / EXT 16.50 PART 8.50 / EXT 16.50 PART 8.50 / EXT 16.50

VEG BUFFET VEG BUFFET VEG BUFFET VEG BUFFET VEG BUFFET

Rührei mit Schnittlauch 
Gebratene Raclettekartoffeln 
mit Frühlingszwiebeln 
Gedämpfter Lattich 
Kohlraben a la creme 
Romanesco mit Sesam 
Karotten 
Tomaten mit Pesto 
 

Paniertes Gemüseschnitzel 
Scharfes Ananas-Chutney 
Kurkumareis mit Granatapfel 
Tandoori-Kichererbsen 
Gebratene Austernpilze 
Maiskörner mit Currysauce 
Karotten 
 

Panini mit Peperoni 
Pesto und Mozzarella 
Tomatierte Penne 
Auberginen Piccata 
Broccoli mit Mandelbutter 
Mais mit Kichererbsen 
Kartoffeln 
 
 

Veganes  Pat Thai 
mit Tofu 
Pak Choi mit Sojasauce 
Gebratene Okra 
Ofen-Süsskartoffelschnitze 
Thai-Gemüse 
Frühlingsrollen 
Peperoni 
 
 

Kartoffel-Lauch-Auflauf 
Gedämpfte Karotten 
Blumenkohl mit Ei 
Blattspinat mit Knoblauch 
Senf-Randenschnitze 
Gefüllte Panini 
Veganes Pat Thai 
 

PART 1.50 / EXT 3.00 PART 1.50 / EXT 3.00 PART 1.50 / EXT 3.00 PART 1.50 / EXT 3.00 PART 1.50 / EXT 3.00

FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET

Frische Rohkost- und 
Dressingsalate vom Buffet 
mit verschiedenen Toppings 
und Brotstation

Frische Rohkost- und 
Dressingsalate vom Buffet 
mit verschiedenen Toppings 
und Brotstation

Frische Rohkost- und 
Dressingsalate vom Buffet 
mit verschiedenen Toppings 
und Brotstation

Frische Rohkost- und 
Dressingsalate vom Buffet 
mit verschiedenen Toppings 
und Brotstation

Frische Rohkost- und 
Dressingsalate vom Buffet 
mit verschiedenen Toppings 
und Brotstation

PART 1.00 / EXT 2.60 PART 1.00 / EXT 2.60 PART 1.00 / EXT 2.60 PART 1.00 / EXT 2.60 PART 1.00 / EXT 2.60

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Schoggiflan 
oder Fruchtsalat 
 

Cake mit Waldbeeren 
oder Fruchtsalat 
 

Vanillecreme mit Aprikosen 
oder Fruchtsalat 
 

Zwetschgenkompott 
mit Limetten-Frischkäse 
oder Fruchtsalat 
 

Pfirsich-Apfel-Wähe 
oder Fruchtsalat 
 

PART 1.50 / EXT 3.30 PART 1.50 / EXT 3.30 PART 1.50 / EXT 3.30 PART 1.50 / EXT 3.30 PART 1.50 / EXT 3.30

Daily Menu 1, Daily Menu 2, Daily Special, Veg Buffet und Hot Buffet: Suppe, Menusalat, Dessert, 1dl Fruchtsaft oder eine Frucht sind im Menüpreis
inbegriffen. Suppen und Desserts können sich gegebenenfalls ändern. 
Öffnungszeiten: Montag - Freitag:  11.30 - 13.45 Uhr 
Alle Preise in CHF, inkl. MwSt. / PART = Partnerfirmen, EXT = Externe Gäste


