Lundi, 19 octobre

DAILY MENU 1

Orecchiette verde

Kefen, Bohnen, Salatspinat
Basilikumpesto
Parmesanflocken

env. 925 kcal

PART 6.00 / EXT 15.80
DAILY MENU 2

Rinds-Tilsiter-Burger
Sesambun

Tilsiter, Nusslisalat,
Zwiebelkonfit,
Gurken, Tomaten
Honig-Senf-Dip
Rosti-Galetten

X

env. 1157 kcal / Fleisch: Schweiz

PART 8.50 / EXT 16.50

VEG BUFFET

Herbstlicher Gersotto
mit Kurbiswdarfel, Lauch,
Mascarpone
Susskartoffel-Tortilla
Wirz mit Kimmel
Rotkraut mit Orangen
Gratinierter Fenchel
Gedampfte Tomaten

PART 1.50 / EXT 3.00

HOT BUFFET

Hirsch-Schmorbraten
Gelberbsen-Getreide-Mix
Rotkraut mit Marroni

Fleisch: Osterreich

PART 1.70 / EXT 3.50

FRESH MARKET

Frische Rohkost- und
Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings
und Brotstation

PART 1.00 / EXT 2.60

DESSERT
Berliner mit

Himbeerfullung
oder Fruchtsalat

PART 1.50 / EXT 3.30

X

Restaurant Eldora - A1 MOVE

Mardi, 20 octobre

DAILY SPECIAL

Harissa-Pouletbrust
Gebratener Couscous
mit GemUse
Eingelegte Peperoni
Limetten-Sesam-Dip

A

env. 533 kcal / Fleisch: Schweiz

PART 9.50 / EXT 20.80

DAILY MENU 1

Gedampfte Kartoffelgnocchi

4

Ricottasauce mit Eierschwammli

Konfierte Cherrytomaten
Gebackener Broccoli

env. 747 kcal

PART 6.00 / EXT 15.80

VEG BUFFET

Palak Paneer
Naan Brot

4

Basmatireis mit Cashewkernen

Gebackene Pastinaken
Curry-Kakis

Erbsen mit Bohnen und Kefen

PART 1.50 / EXT 3.00

HOT BUFFET
Rindshacksteak mit Tilsiter

Orecchiette mit Basilikumpesto

und Spinat
Rosti-Galetten

Fleisch: Schweiz

PART 1.70 / EXT 3.50

FRESH MARKET

Frische Rohkost- und
Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings
und Brotstation

PART 1.00 / EXT 2.60

DESSERT
Kirschkompott mit Straciatel

Creme
oder Fruchtsalat

PART 1.50 / EXT 3.30

7

la-

Mercredi, 21 octobre

DAILY SPECIAL

Rindsvoressen
mit getrockneten Tomaten
Gemusewdrfel
Rosmarin-Kartoffelstampf

¥

env. 744 kcal / Fleisch: Schweiz

PART 9.50 / EXT 20.80

o

DAILY MENU 1

Herbstliche Bowl
Randen-Bulgur, Blumenkohl,
Thymian-Kurbis, Federkohl,
Birnenschnitze
Quornschnitzel
Alpké&se-Dressing

env. 567 kcal

PART 6.00 / EXT 15.80

VEG BUFFET

Gemusewahe

Tomaten mit Huttenkdse
Ofenrosti

Thymian-Zucchetti

mit Chili-Panko
Blattspinat-Knoblauch-Chips
Krautstiel in Rahmsauce
Blumenkohl mit
Paneer-Wurfel

PART 1.50 / EXT 3.00

HOT BUFFET

Kasekuchli
Piadina Prosciutto

Fleisch: Schweiz

PART 1.70 / EXT 3.50

FRESH MARKET

Frische Rohkost- und
Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings
und Brotstation

PART 1.00 / EXT 2.60

DESSERT

Orangencreme
oder Fruchtsalat

PART 1.50 / EXT 3.30

X

Jeudi, 22 octobre

DAILY SPECIAL

Ossobuco

Geschmorte Kalbshaxe
Gremolata
Steinpilz-Polenta
Gedampfter Broccoli

¥

env. 663 kcal / Fleisch: Schweiz

PART 9.50 / EXT 20.80

DAILY MENU E%’
? a2

Massaman Curry

Pouletschenkel-Geschnetzeltes

Kartoffeln, Bohnen
und Thaibasilikum
Jasminreis

env. 570 kcal / Fleisch: Schweiz

PART 8.50 / EXT 16.50

VEG BUFFET

Gersten-Tatschli
Minze-Dip

v

Gebackene Meerrettich-Randen
Karotten mit Caramel-Ntssen

Hirse-Pilaw
Kohlraben
Bohnen

PART 1.50 / EXT 3.00

FRESH MARKET

Frische Rohkost- und
Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings
und Brotstation

PART 1.00 / EXT 2.60

DESSERT

Schoko-Kokos-Schnitte
oder Fruchtsalat

PART 1.50 / EXT 3.30

7

Vendredi, 23 octobre

DAILY SPECIAL

a¥
Moules et frites

Gedampfte Miesmuscheln
Weissweinsud mit GemUse
Pommes frites

env. 828 kcal / Fisch:
Niederlande

PART 9.50 / EXT 20.80

DAILY MENU 2

Kurbis-Hackbraten
Waldpilzsauce
Nudeln

Rosenkohl

env. 827 kcal / Fleisch: Schwein,

Rind, Schweiz

PART 8.50 / EXT 16.50

VEG BUFFET

Spatzlipfanne mit
Eierschwammli

und Raclettekase
Rostzwiebeln
Apfelkompott
Bratkartoffeln

Broccoli
Balsamico-Peperoni
Tomaten mit Hittenkdse

PART 1.50 / EXT 3.00

HOT BUFFET

Kalbshaxe
Rindsragout
Kartoffelstampf
Steinpilz-Polenta

Fleisch: Schweiz

PART 1.70 / EXT 3.50

FRESH MARKET

Frische Rohkost- und
Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings
und Brotstation

PART 1.00 / EXT 2.60

DESSERT
Zimtcreme

mit Zwetschgen
oder Fruchtsalat

PART 1.50 / EXT 3.30

Daily Menu 1, Daily Menu 2, Daily Special, Veg Buffet und Hot Buffet: Suppe, Menusalat, Dessert, 1dl Fruchtsaft oder eine Frucht sind im Mentpreis
inbegriffen. Suppen und Desserts konnen sich gegebenenfalls andern.

Offnungszeiten: Montag - Freitag: 11.30 - 13.45 Uhr

Alle Preise in CHF, inkl. MwsSt. / PART = Partnerfirmen, EXT = Externe Gaste



