
Restaurant Eldora - A1 MOVE
Lundi, 06 décembre Mardi, 07 décembre Mercredi, 08 décembre Jeudi, 09 décembre Vendredi, 10 décembre

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DAILY SPECIAL DAILY SPECIAL

Rinds-Flanksteak 
Kräuterbutter 
Pommes frites 
Gratinierte Tomate

Gebratenes Heilbuttfilet 
Zitronenrahmsauce 
Harissa-Minze-CousCous 
Gedämpfte Erbsli

env. 951.8 kcal / Rind: Schweiz env. 726.6 kcal / Heilbutt:
Nordwestatlantik

PART CHF 9.50 / EXT CHF
20.80

PART CHF 9.50 / EXT CHF
20.80

DAILY MENU 1 DAILY MENU 1 DAILY MENU 1 DAILY MENU 1

Katsu Curry mit Sesam-Panko-
Tofu, 
Frühlingszwiebel und Koriander 
Basmatireis 
Gebratener Pak choi

Veganer Vollkorn-Burrito 
mit Bio-Seitanhack, 
Bohnen, Reis, Gemüse, 
Guacamole und Sojajoghurt 
Nachos

Gemüse-Maultaschen 
Kräutersauce 
Bratkartoffeln 
Röstzwiebeln 
Glasierte farbige Rüebli

Kürbis-Frittata mit Fetakäse und
Thymian 
Gebackenes mediterranes
Gemüse 
Knoblauch-Baguette

env. 929.9 kcal env. 1056.8 kcal env. 552.2 kcal env. 809.9 kcal

PART CHF 6.00 / EXT CHF
15.80

PART CHF 6.00 / EXT CHF
15.80

PART CHF 6.00 / EXT CHF
15.80

PART CHF 6.00 / EXT CHF
15.80

DAILY MENU 2 DAILY MENU 2 DAILY MENU 2 DAILY MENU 2

Schweins-Pfeffer-Spiess 
Tzatziki 
Ofen-Süsskartoffeln 
Gebratene gelbe Peperoni

Trofie con polpette al sugo 
mit Tomatensugo,
Kalbshackbällchen, Zwiebeln
und Basilikum

Phat kaphrao kai 
Thailändisches
Pouletgeschnetzeltes mit
Basilikum 
Gebratener Reis mit Ei

Spaghetti-Plausch 
Spaghetti mit 4 verschiedenen
Saucen zur Auswahl 
Bolognese, Putanesca,
Käserahmsauce, Pesto und
Grana Padano

env. 577.7 kcal / Schwein:
Schweiz

env. 798.5 kcal / Kalb: Schweiz env. 573.1 kcal / Poulet:
Schweiz

env. 688.7 kcal / Rind: Schweiz

PART CHF 8.50 / EXT CHF
16.50

PART CHF 8.50 / EXT CHF
16.50

PART CHF 8.50 / EXT CHF
16.50

PART CHF 8.50 / EXT CHF
16.50

FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET

Täglich frische Take away Salate
vegetarisch oder mit
Fleisch/Fisch zur Auswahl

Täglich frische Take away Salate
vegetarisch oder mit
Fleisch/Fisch zur Auswahl

Täglich frische Take away Salate
vegetarisch oder mit
Fleisch/Fisch zur Auswahl

Täglich frische Take away Salate
vegetarisch oder mit
Fleisch/Fisch zur Auswahl

Täglich frische Take away Salate
vegetarisch oder mit
Fleisch/Fisch zur Auswahl

env. 459.6 kcal env. 459.6 kcal env. 459.6 kcal env. 459.6 kcal env. 459.6 kcal

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.00 / EXT CHF 2.60

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.00 / EXT CHF 2.60

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.00 / EXT CHF 2.60

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.00 / EXT CHF 2.60

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.00 / EXT CHF 2.60

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Schoggi-Flan Apfelwähe Glühweincrème mit
Spekulatiuscrumble

Panna cotta mit Mangosauce Stracciatellacrème

env. 172.6 kcal env. 413.9 kcal env. 286.4 kcal env. 330.5 kcal env. 119.4 kcal

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

Daily Menu 1, Daily Menu 2, Daily Special, Veg Buffet und Hot Buffet: Suppe, Menusalat, Dessert, 1dl Fruchtsaft oder eine Frucht sind im Menüpreis
inbegriffen. Suppen und Desserts können sich gegebenenfalls ändern. 
Öffnungszeiten: Montag - Freitag:  11.30 - 13.45 Uhr 
Alle Preise in CHF, inkl. MwSt. / PART = Partnerfirmen, EXT = Externe Gäste


