Restaurant Eldora - A1 MOVE

Lundi, 19 aolt

SOuP
Tagessuppe

PART CHF 1.50 / EXT CHF

3.30

DAILY SPECIAL E’

Poulet-Kichererbsen-Curry
Chana Masala

Couscous

Dattel-Chutney

Papadam

env. 670.9 kcal / Poulet:
Schweiz

PART CHF 9.50 / EXT CHF

21.50

Mardi, 20 aout

SOuP
Tagessuppe

PART CHF 1.50 / EXT CHF

3.30
F)

Schweinssteak am Stiick
gebraten

Miso-Pilz-Sauce
Konjak-Nudeln

Pak Choi und Grilltomate mit
Sesam

env. 356.1 kcal / Schwein:
Schweiz

DAILY SPECIAL

PART CHF 9.50 / EXT CHF
21.50

Mercredi, 21 aout

SOupP
Tagessuppe

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DAILY SPECIAL

Lamb Rogan Josh
Lammragout mit indischer
Tomaten-Joghurt-Sauce
Basmatireis

Gerostete CashewnUsse

env. 752.4 kcal / Lamm: Irland

PART CHF 9.50 / EXT CHF
21.50

Jeudi, 22 aolt

Soup
Tagessuppe

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DAILY SPECIAL E’

Rindfleisch Chop Suey
Chinesische Gemuse-Sojasauce
Mie Nudeln

Mungosprossen und Petersilie

env. 676.6 kcal / Rind: Schweiz

PART CHF 9.50 / EXT CHF
21.50

Vendredi, 23 aoat
SOuP
Tagessuppe

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DAILY SPECIAL

Rindstatar
mit Toast, Butter, Blattsalat,
Kapernapfel und roten Zwiebeln

env. 683.3 kcal / Rind: Schweiz

PART CHF 9.50 / EXT CHF
21.50

DAILY MENU 2

G'hackets mit Hornli
Rindsgehacktes

Hornli

Apfelmus und Reibkase

env. 808.7 kcal / Rind: Schweiz

PART CHF 8.50 / EXT CHF

17.50

DAILY MENU 2 é

Meerfisch-Knusperli im Bierteig
Hausgemachte Tartarsauce
Rohkost Salat

mit Ruebli, Gurke, Tomaten,
Kabis, Mais und Schnittlauch

env. 526.9 kcal / Fisch
(Seehecht, Merlan, Seelachs):
Stidostatlantik

PART CHF 8.50 / EXT CHF
17.50

DAILY MENU 2 2

Paniertes Schweinsschnitzel
Pommes frites

Ketchup

Zitronenschnitz

env. 799.5 kcal / Schwein:
Schweiz

PART CHF 8.50 / EXT CHF
17.50

DAILY MENU 2

Kalbs-Adrio
Zwiebelsauce
Rosti-Kroketten
Griine Bohnen

env. 762.5 kcal / Adrio
(Schwein, Kalb): Schweiz

PART CHF 8.50 / EXT CHF

DAILY MENU 2

Poulet-Piccata
Pouletschnitzel mit Ei und
Reibkése

Tomatensauce
Weisswein-Risotto
Gebratener Mini-Lattich
env. 739.3 kcal / Poulet:
Schweiz

PART CHF 8.50 / EXT CHF
17.50

VEG BUFFET N ]

Gebackener panierter
Weichkase
Schnittlauch-Quark-Dip
Bratkartoffeln mit Rucola
Peperonata

env. 776.7 kcal

pro 100 Gramm: PART

CHF 1.50 / EXT CHF 3.50

VEG BUFFET

Gnocchi
Eierschwammlirahmsauce
Gedampfte Ruebli
Broccoli

env. 599.8 kcal

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.50 / EXT CHF 3.50

VEG BUFFET N/ J

Teigtaschen gefullt mit
Ratatouille

Gemse-Bulgur

Weisse Bohnen mit Gemse-
Brunoise

Gratinierter Fenchel

env. 628.8 kcal

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.50 / EXT CHF 3.50

17.50
o

Paniertes Sellerieschnitzel im
Nussmantel
Tahini-Joghurt-Dip

Farro

Gedampfte Randen

VEG BUFFET

env. 599.2 kcal

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.50 / EXT CHF 3.50

VEG BUFFET N |

Vegetarisches Buffet
Variation von verschiedenen
vegetarischen und veganen
Komponenten

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.50 / EXT CHF 3.50

HOT BUFFET

Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat"

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.70 / EXT CHF 3.80

HOT BUFFET

Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat"

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.70 / EXT CHF 3.80

HOT BUFFET

Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat"

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.70 / EXT CHF 3.80

HOT BUFFET

Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat"

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.70 / EXT CHF 3.80

HOT BUFFET

Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat"

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.70 / EXT CHF 3.80

FRESH MARKET

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: PART

FRESH MARKET

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: PART

FRESH MARKET

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: PART

FRESH MARKET

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: PART

FRESH MARKET

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: PART

CHF 1.00 / EXT CHF 2.90

DESSERT \’

Gefullter Schokoladen Donut
env. 288.4 kcal

PART CHF 1.50 / EXT CHF

3.30

CHF 1.00 / EXT CHF 2.90

DESSERT \Q’

Apfel-Zitronen-Quark
env. 186.2 kcal

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

CHF 1.00 / EXT CHF 2.90

DESSERT \d

Weisses Schoggimousse
env. 180.9 kcal

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

CHF 1.00 / EXT CHF 2.90

DESSERT \’

Mango-Lassi
env. 118.6 kcal

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

CHF 1.00 / EXT CHF 2.90
DESSERT

Tagesdessert

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

Daily Menu 1, Daily Menu 2, Daily Special, Veg Buffet und Hot Buffet: Suppe, Menusalat, Dessert, 1d| Fruchtsaft oder eine Frucht sind im Menupreis
inbegriffen. Suppen und Desserts kénnen sich gegebenenfalls andern.
Offnungszeiten: Montag - Freitag: 11.30 - 13.45 Uhr
Alle Preise in CHF, inkl. MwsSt. / PART = Partnerfirmen, EXT = Externe Géste



